





Predgovor.

Kao lieénika svoga pozvao me je odbor dobrovoljnoga
yatrogasnoga druztva u Zagrebu, da za zdravstveni odjel
priredim knjizicu za prvu pomoé kod nenadanih nesreéa.
Rado sam se odazyao tomu pozivu, znajuéi od kolike je
potrebe ovakova priruéna knjizica ne samo za vatrogasna
druztva, veé za svakoga, “koji moZe doéi u prigodu, da
dragomu mora pomodi.

Nisam bio u neprilici, koje djelo da za to od stranih
literatura odaberem. Premda mi je takovih knjiZica vrlo
mnogo poznato, lako sam se odludio na izvrstno djelo prof.
dra Friedricha Esmarcha ,die erste Hiilfe bel
plétzlichen Ungliicksfiillen“. Da je ova knjizica u istinu
yrsina, pokazuje ne samo to, #to je u razdobju od devet
codina dozivila upravo toliko izdanja, veé i to, &to je do-
sele prevedena na dvadeset Zivuéih jezika. G. piseu, prof.
Fr. Bemarchu, moram izjaviti svoju osobitu zahvalu
na pripravnosti, kojom mi je vrlo ljubezno dozvolio, da
njegovo djelee hrvatskim prevodom udinim pristupnim i
nafoj 8iroj publiei.

Za nade posebne odnofaje drzao sam ipak nu¥dnim,
da prevodu dodam koju o povojih, u dem mi je slu-
Zila knjizica ,die erste Hilfeleistung od dra Josipa



Hornera“, jer sam liefnidkom praksom dofao do uvje-
renja, da ima vrlo malo ljudi, koji bi i najjednostavniju
ranu znali poviti onako, kako bi imala biti povijena.
Znadem, da ée u knjiZici biti kojeSta, Ato bi se u
jeziénom i stilistitnom pogledu moglo druggije reéi, ali neka
se uzme obzir na to, da sam nastojao biti &m tolniji i

ni¢kom spisu.
Iskreno zahvaljujem svim onim, koji su me ma u
dem pomogli, te je ova knjiZica mogla ugledati svjetlo.

Konadno izrazujem iskrenu Zelju, neka ova knjizica
postigne onu svrhu, za koju je izdana. Postigne li to, biti
¢e mi najljepSom nagradom za moj trud.

U to ime ,Pomoz Bog*.

U Zagrebu na Malu Gospu 1891.

Dr., Ivan Kosirnik.
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PRVO PREDAVANJE

Uvod.

Hoéu, da vas poudim, kako imate pruZati prvu
pomodé, nu kraj toga ne mislite, da je liednicka pomoé
suvina. Nadam se dapace, da ¢u vas uvjeriti, kako je u ve-
¢ini slucajeva pomoé lie¢nikova od neobhodne potrebe. Hocu,
da vas pou¢im, kake valja postupati, dok pris-
pije lieénik, da svojim postupanjem jo¥ ne uveéate ne-
sreée, da mne upropastite Zivota, koji se je moegao spasiti.

Predesto zalio sam, da tako malo ljudi znade, kako
se pomaze kod nenadane nesreée. Na bojista je hrlilo hi-
ljade ljudi, da pomaZu, tjeranih ljubavlju prema bliznjemu,
a kako je malo njih znalo pomoéi!

U nasem gradjanskom Zivotu takodjer nije
drugdije.

Koliko bi se ljudi spasilo, da im lie¢nidka pomoé dodje
na vrieme, a ovake biedno umiru veéinom u naponu svoje
muZevne snage.

Grozno je &uvstvo za &ovjeka, kad mora gledati, kako
iz rane preka vrela kry, kako se svakim dahom gubi Zivot,
a ne znati kako se pomaZe. Prekritenih ruku, zdvojna po-
vleda, veéina ih stoji s uZasom d&ekajuéi na posljednji dah,
koji se strielovito pribliZuje.

U sreu je dovjeku upisano, da pomogne u ne-
volji druga, ali koliko ih se Zaca pomodi, jer ne znaju,
da i moZda ne ée vige Stete nego li koristi poéiniti.

Prije ipak, nego Ii podnem tumaditi, kako se pomaZe
kod ozleda i inih nenadanih nesreéa, progovorit ¢éu koju o
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tom, kako je naSe tielo sagradjeno, kako djeluju
pojedini organi Zzivota, jer vas je veéina o fom malo
upuena. Neka vas ne smeta pogled na kostur i druge
dielove tiela; slusajte pozorno.

Danas pokazat 6u vam, kako kosti &ine kostur tiela,
kako mi&ice uzro&uju gibanja, kako Zivei posreduju éu-
éenja, osjeéaje i gibanja; kako srece giblije krv tielom,
kako se disanjem u krv dovadja potrebni kisik i kako
ge Zeludcem i erievi potrofena hrana pripravlja
da hrani tielo.

Poénimo sa kostmi.

Kosti

sadinjavaju kostur, évrstu podporu tielu, stoga su veomna
tvrde, dvrste 1 trajne, nose i podupiru plemenitije meke
desti; one obuhvaéaju i &tite najvaZnije Zivotne organe
(moZdane, hrbtenjadu, srce, pluéa, utrobe), omoguéuju gi-
banja pomoéu zglobova i miSica. Kako se vidi iz sl. 1., ima
kostur ove desti:

Glava.

20 kosti, medjusobno &vrsto spojenih (osim dolnje de-
ljustnice, koja se moZe gibati u d&eljustnom zglobu), &ine
lubanju i lice.

Supljina lubanje, koju zatvaraju kosti lu-
banje, &titi najva’niji organ Zivota, moZdane. — U
gupljinah liénih kosti ima najvide sjetila: oko (vid),
uho (sluh), nos (njub) i jezik (okus).

Hrbtenica

nosi trup, glavu i ruke sadriaje i duva hrhtenjacdu
(nastavak moZdana), a sastoji od 24 kraljeZaka, koji
gu medjusobno svezani gibkimi hrskavimi plodicami. Ove
omogucuju sagibanje i okretanje tiela i oslabljuju udarce
(kod skoka i pada).

S 1.
Kostur.

Sl 2.
Utrobe, zile i misic..
&=
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Prsiste

{grudna koSara) sastoji od 12 para rebara (7 pravih
i 5 vitih), koji su straga gibivo spojeni s grudnimi kraljezci,
i grudnice, s kojom su rebra spojena elastiénom hrska-
vicom. — Grudnica okruzuje prsnu Supljinu, ukojoj se
nalaze najvainiji organi kolanja krvi i disanja, srce i
pluéa. — Odozdo dieli prsnu Zupljinu od trbugne o&it,
miSi¢asta (mesnata) opna.

Zdjelica

je sirok i &vrst kodten kolut, sastojeéi od ftri kosti, od
dvije kosti kuka i jedne kosti krstade. Ona je Ovrsta
podpora tielu i utrobam, te spaja trup s nogama &vrstimi
ali vrlo gibivimi zglobovi (€agicami).

Udova

imademo 4, dva gornja i dva dolnja, ruke i noge.
Svaki gornji ud sastoji od kljuéice, lopatice, nad-
laktice (ramenice), dviju kostiju podlaktice
(paléenice i laktenice) i od ruke, koja opet sastoji
od mnogo (27) ko3¢ica (B kosti zapeSéa, 5 pesti i 14 da-
naka prsta). — Gornji su udovi mnogo gibkiji od dolnjih,
jer vise na gibkoj lopatici.

Svaki dolnji ud sastoji od stegna, (kosti be-
drace), dviju kostiju dolnjega gnjata (golje
nice i listnjade) i stopala, koje takodjer sastoji od
mnogo (26) koféica; T njih sastavlja zastoplje, b splet i
14 prste.

Kosti su medjusobno spojene jakimi sponami, koje
dozvoljuju u stanoyitih smjerovih slobodna gibanja. To su:

4).

- Krajevi kosti u zglobovih prevudeni su gladkom hrs-
kavicom, da se lako sklizu. Medjusobno svezani jakimi
évrstimi sponami (svezami), zatvoreni su hermetizki u pro-

Zglobovi sl 3
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_str_anoj popustljivoj koznatoj kesici, z globnoj ¢ahuriei
koja izluéuje zglobnu mast.
Kosti u zglobovih giblju

Misice [
(meso), '

crvena meka i
vlazna vlakaneca,
koja imadu svoj-
stvo, da se stezu,
t. j. da postaju
kradéa i deblja, i
da priblizuju ona
mjesta kosti, koje
spajaju, n. pr. mi-
sica  dvoglaviea

(slika B. i 6.).

81, 3.
Zglob u koljenu (prorez). Zglobovi prsta (prorez).

Sl 6.
Dvoglava misica u mirovanju. Divoglava midica stegnuta i
pokracena
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Mnoge miice okondavaju se u biele sjajne tetive,
(koje niesu pruZive), ako su ona mjesta kosti, koja imaju
spajati, daleko razmaknuta, (n. pr. midice prsta na pod-
laktiei).

Porabom postaju midice sve to jade i krepfe (n. pr.
ruke kovaca, gimnasta itd.).

Misice se steu uticanjem volje a posredovanjem
Zivaca, (koji se uz Zile provlate midicami i u njih pustaju
gitne trakove). Imade ipak i takovih midica, koje se stezu
neovisno o uticanju volje, koje se dakle nehotice giblju
(srdce, Zeludae, erieva).

Zivcevlje
pokazuje vrlo zamrfene i divotne uredbe, koje nebrojeni
lie¢nici i prirodoslovei uviek na novo proucavaju i iztra-
zuju, jer ono tek razjaSnjuje Zivot i uvjete Zivotu.

Glavni dielovi su: moZdani hrbtenjada i
Zivel,

Mozdani (. 7)

zatvoreni u Supljini lubanje, sa-
stoje od bielo-sive, mekane, okru-
gle, gladke Zivéane tvari. Na po-
vriju vide se mnogovrstni zavoji;
ustroj im je vrlo zamrSen.

MoZdani su sielo razuma,
volje i osjeéaja, oni ravnaju cielim
zivotom. Odatle potie ona znatna
razlika u velidini mozdana kod

Sk 7. Mozdani. ljudi i Zivotinjn prema inteli-

genciji. (Kod ljudi !/,, tezine

tiela, kod slona ', ., kod kita '/, .0,)

Mozdani &ilju najprije Zivfane niti k sjetilom kroz
Supljine lubanje do lica. (Zivei vonja, sluha, vida i okusa).
Glavni im je nastavak

i

Hrbtenjaca,

dugi, dunjasti bielosivi trak, sastoje¢i od meke Zzivdane
tvari i Zivéanih vlakanaca (sl. 8). LeZi u hrbtenici te

81. 8. Zivievlje

pruZa postrance kroz otvore kraljefaka 31 par Zivaca,
koji dodira u sve dielove tiela, posredujudi gibanja
(prednjim korienom) i osjecéaje (zadnjim korienom).

Zivci

su biele niti, koje se razgranjuju u sve tanja vlakanca.
(Najtanja vidljiva su samo sitnozorom). Provlade se u sve
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dielove tiela, posredujuéi osjecaje, gibanja (misica) i
probavu. — Korien im je u moZdanih. Citavi ziveani
sistem dade se prispodobiti brzojavnoj mreZi, mozdani cen-
tralnomu uredu, podredjeni uredi i glavne pruge nalaze se
u hrbtenjadi, a Zivei predstavljaju pojedine brzojavne Zice.
Izvjes¢a dolaze i zapovjedi odilaze strielimice (n. pr. ubod,
trzaj i odmak ruke).

Iz ozlede moZdana (krvarenja u mozdanih) sliedi :
nesvjestiea, nemoguénost gibanja, gubitak osjeéaja i govora.

(Krizanje!) — Iz ozlede hrbtenja¢e kljenut izpod ozlede
(prekinuée spoja). — Iz prosjeéenoga Zivea kljenut osje-
éaja ili gibanja. — Od ozlede produZenih moZdana sliedi
nagla smrt.

Za sve se ovo doznalo pokusi na Zivotinjah. (Ovi su
pokusi neizmjerno vaZni za ditavo dovjedanstvo, u pryom
redu vivisekeija, koja je u Englezkoj zabranjena, a i kod
nas se jof gdjegdje pobija).

Ogim navedenoga Zivéevlja imademo i drugo, nepod-
¢injeno volji, koje neovisno od volje podrZaje u redovitom
toku organitke radnje tiela (kolanje krvi, disanje, probavu
i izlugivanje). Mi ga nazivljemo simpatiénim ili uzlo-
vitim Zivéevljem. Ono djeluje redovito, ako dovjek i
spava ili pade u nesviest (kap, ozleda glave, otrovanje al-
koholom). — Sastoji od dva duga traka, koji se pruzaju
na obih stranah hrbtenice, imajuéi mnogo Zivéanih uzlova
i razprostiru¢i nebrojeno mmnogo sitnih vlakanaca, poglavito
k organom, koji nehotigno djeluju (srce, pluéa, zeludac,
crieva ifd.). ¢

Kolanje krvi.

Crvena topla tekuéina, koju nazivljemo krvlju, ne-
prestance biva tjerana velikom brzinom Zilama, koje se
provlade éitavim nasim tielom.

Organ, koji giblje krv, je

Srce (sl. U).

Ono nije sielo cuvstava i osjeéaja, veé je vrlo umjetna
sisaljka od mesa, Suplja miSica sa zaklopei iz nutra,

— g =

koja se u jednakih razmacih vremena stiskuje i prodiruje.
(Sravni sa kautukovom sisaljkom, sl. 10. i 11). Pre-
stane li ovo gibanje, srce miruje, i nastupa nagla smrt.

<
S
"
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Sl. 9. s 10,
Srce (prorez). . Kaucunova sisaljka,

Sree je smjefteno u
lievoj polovici prene &up-
ljine. — Sastoji od dvie
polovine, lieva obskrb-

- ljuje tielo krvlju, desna
tiera krv u pluéa (sl. 12).

Od lieve polovice srea
tjera kao palac debela ciev
t. zv. velika kucaviea (aorta)
krv tielom. Kuecaviea se raz-
granjuje u sve manje i
manje pruZive cievi, .

SL 11.
zile kucavice (arterije), Zaklopei u kaudukovoj sisaljci.

koje imadu ime po onih
dielovih tiela, koje obskrbljuju krvlju (kucavica glave,
vrata, ruke, itd.)

Bilom nazivljemo redovite valovite udarce krvi, koje

. moZemo osjetiti na razli¢itih mjestih tiela (ne samo na ruei,

nego i na vratu, glavi, sljepodici itd.).



Kucavice razgranjuju se sve dalje i sadinjavaju na-
pokon gustu mre#u finih cievéica (u promjeru od 0002 mm.,
vidjive samo mikroskopom. Mi ih naziyljemo

vlaskovicami (capillari) (sl. 13.)

Ove se nalaze po éitavom tielu,
te podavaju koZi ruZidastu boju. Pri-
tisne$ li prstom koZu, to na onom
mjestu nastane biela pjega, koja la-
gano opet cryeni; pritisak iztiskuje
krv iz najfinijih Zilica, koja se la-
gano opet u njih vrada. Covjek se
zarumeni u obrazih, kad se ove
zilice naglo prenapune krvlju. —
Mali ubodi ili zarezi u koZu otva-
raju posvuda vrlo fine Zilice, iz kojih
kry tede kao iz spuive.

Ove malene Zilice spajaju se
pomalo u prostranije zile, (koje si
moZemo predstaviti kao grane stabla),
a ove jo§ u prostranije, (koje mo-
Zemo zvati debla), u kojih se krv
Bl 12, vraéa k sreu. Mi ih nazivljemo Zilami

krvnicami (venami),

To su modri trakovi, koji se
vide pod kozom na ruci, kada ona
visi, n koji doskora iz¢ezavaju, kada
se ruka podigne.

Ozledi i se zila kry-
niea, to iz nje jednakomjerno tece
erna krv, ozledi li se pako kuka-
viea, to iz nje prska jasno cr-
vena kry u mlazu t. j. velikom
gilom i brzinom prekidno, jer je

S1. 13. . ;
Viaskovice vréka prsta.  J€ra kucanje srea.

S g
Odkuda dolazi razlika u boji kod obiju vrsti krvi?

Krv

sagtoji od #ucékaste, vodi nalike tekuéine (krvne si-
rutke), i od siéufnih plosnatih crvenih plodica (krvnih
tjelefaca). Ova su tako malena, da su samo vidljiva
jakim povedalom. U kubitnom milimetru krvi imade 4—5
milijuna ovih krvnih tjelesaca, a u krvi odrasloga dovjeka
voko 25 milijarda. (Krv iznosi od prilike 13. dio teZine
tiela, dakle od prilike 5 kgr. kod ¢ovjeka tezka 65. ker.).
(Razludenje obiju kod sgrusanja krvi).

Kry hrani tieloi podaje mu potrebitu toplotu;
oboje to posreduju imenito erveme kryne plodice.

Tamna krv sadriaje vide ugljidne kiseline, svjetla vise
kisika. Stoga je jasno, da ervena krv na svom putovanju
malimi Zilicami odaje kisik, a prima ugljiénu kiselinu. —
I doista postupak u Zlah nalik je gorenju, kod kojega
se takodjer kisik (rodi i ugljiéna kiselina razvija, a upravo
ovaj postupak uzrokuje toplotu i hranithu.

Kada se iztrofena erna
kry opet krvnicami povra-
tila do srea, mora se odistiti,
t. j. mora se riediti ugljitne
kiseline i upiti kisik, od ko-
jega postaje jasno ervenom.

Ovo nastaje malim obto-
kom krvi u pluéih uslied
diganja.

Pluca (sl. 14)

su dvie spuzvaste kese, u koje
se puni i iztiskuje zrak
pravilnim gibanjem prsidta i
vSita. Zrak dopire grkljanom
u dusnik, koji se razgranjuje
poput drveta u manje gran- S 14,

dice, koje se opet zavriavaju Duthik, pluda grandice.
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u nebrojeno mnogo sitnih mjehuré&iéa (pluénih mjehur-
¢iéa), koji su obtodeni pluénom kapilarnom mrefom male
obtoke krvi, (zapotimlje od desne kletke), — Zraku, koji
prodire u pluéne mjehurdide, oduzimlju kapitularne Zilice
kisik, a odavaju ugljii‘nu kiselinu, koja se tada nalazi u

Sl 15, s1. 16.
Bubrezi i mjehur. Probavila,

izdisanom zraku. Od toga postala jasno ervena kry dolazi
u lievo predsrdje a odatle u lievn kletku, da iznova za-
poéne veliku obtoku krvi. )

Kisik je sastojina zraka, koja oZivljuje i hrani;
ugljiéna kiselina pako posljedak gorenja; ona se
stoga ne moZe vife upotrebljavati za hranjenje, mora se
dakle izludivati. i

— 13 —

Ako je ovo izludivanje spriedeno (n. pr. kad se stisne
dusnik), onda nastaje nagla smrt. Isto tako kada se ne
privodi kisik (mi¥ pod zvonom, crna $pilja u Kalkuti).

Osim ugljiéne kiseline imade produkta izmjene tvari
(gorenja), koji se moraju izluciti; prije svega voda i mo-
kradéina. Voda se izluduje pludima (za to je zrak, koji
se izdisuje vlazan), kofom (znoj) i bubrezi. Mokraéina sa-
drZaje iztroSene ugljidne sastojine tvari, koje izluduju, raz-
topljene u vodi

bubrezi (sl. 15).

Bubrezi su dva dugoljasta gladka tiela, nalika zrnu
boba, koja lete visoko u trbuinoj &upljini s obiju strana
hrbtenice, i koja u dvih cievih izluduju u mnogoj vodi raz-
tyorenu mokrad¢inu u mjehur, koji leZi nizko sprieda u
zdjelici.

Od jednake je vaZnosti za izlutivanje potrogenih tvari

koza,

koja pokriva ditavo tielo, duva i uzdrZaje kao log
vodié topline toplotu tiela, u ¢em ju znatno mast
izpod nje pomaje. — U koZi nalaze se liczde znoj-
nice (oko 3 milijuna), koje u 24 sata od prilike toliko
vode izluduju, koliko i bubrezi (1000 grama — 1 kgr. u
24 sata), stranom znojenjem (transpiracijom) a stranom
nevidljivim izparivanjem (perspiracijom).

I u znoju imade znatna mnoZina potroSenih tvari (oko
3 grama, narodito soli), koje bi &kodile zdravlju, da zao-
stanu u tielu. (VaZnost njegovanja koze).

Hrana

ima zadaéu nadomjeSéivati potrofene i izludene sastojine
tiela. — Stoga prolazi ona dugom koZnatom i miSidastom
cievlju, koja nije svagdje jednako g&roka, probavilom,
gdje na putu hrana gubi razlitne hranive &estice, koje
prelaze u krv. (Probaya) (sl. 16).
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Kroz usta, gdje se zubima razkomada i sa slinom
smieda, dolazi hrana Zdrielom u jednjak, koji leziiza
dusnika, a odatle u

zeludac.

Zeludace je velika migidasta kesa, koja odlucuje kiseli
raztvarajuéi sok (feluddani sok), koji se neprestanim
gibanjem miefa g jelom.

Tako nastala kaSica, griz, potiskuje se stezanjem Ze-
ludea u crieva, a odatle neprestanim gibanjem ovih u pro-
hodnjak. Na tom putu upiju Zile upojnice (mez-
govnice), 8o lee u stienah crieva, hranive destice griza
i privadjaju ih kao mliecni sok u krv. E XSt

U tom podupiru Zle upojnice jetra izludivanjem
Judi, i slinavica izludivanjem trbugne sline. Jetra
su desno izpod prsne Supljine, a slinavica za Zeludcem.

Ostatak hrane, kojoj su oduzete hranive destice, dolazi
napokon u dolnji dio crieva, u prohodnjak, a odavde izlazi
napolje.

DRUGO PREDAVANJE.

Ozlede™).

I. Omecine (kontuzije)

nazivljemo ozlede, nastale tvrdom silom (udarei, padom),
kod kojih su nagnjedene i razderane fine %ilice,
a nije koZa razderana.

Posljedice su: krvarenje pod koZom (masnice), osjet-
ljive brzo nastale otekline razne masti (u potetku modro
crvene, zatim smedje, Zute, zelene), koje potitu od mastila
krvi,

Ako su pri tom osim koZe potreseni i vaZni nu-
tarnji organi (moZdani, hrbtenjada, pluéa, jetra, utrobe),
to odmah nastaju ozbiljne posljedice, n. pr. potresom mo #-
dana: nesviest, bacanje; potresom pluéa: bacanje krvi;
potresom utrobe: Zestoke boli u utrobi, bacanje, bljedoéa,
nesviestica, a ne rieko i nagla smrt,

Razderu 1i se jetra, slezena ili crieva tako, da u tr-
bufnu Supljinu navrije mnogo krvi ili sadriaja crieva; tad
veéinom nastupa nagla smrt.

Sta da dni u takovih sludajevih laik?

1. neka posalje odmah po liednika;

*) Ne mogu dovoljno iztaknuti, da prije svega valja paziti
na to, da se ozlede, ma koje vrsti bile, oduvaju od svake nedisti.
Svaki, koji hofe ranu taknuti, neka si prije_dobro ruke odisti i
opere vodom 1 sapunom, da je ne onedisti; tek onda, kada su mu
ruke posvema éiste, moZe pristupiti k ranjeniku. NaglaSujem to
opetovano, jer od toga vrlo desto zavisi uspjeh cieljenja rane.
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2. neka razriesi sve tiesne haljine;

3. ozledjenika neka udobno poloZi, glavu nizko,
ako je doti¢nik blied i u nesviestici;

4. neka ga poprska s vodom, ako nije moguée osje-
titi bila;

5. ako je lie¢nik odveé odaljen ili ne moZe dodi, neka
se ozledjenik oprezmo k njemu {101183&; (O prenosu kasnije).

2. Rane

su ozlede, kod kojih je i koZa razderana.

Razlikujemo rane prema tomu, da li smo porezani,
posjedeni, ubodeni, nastrieljeni ili oderani.
Rane su po svojoj velidini i dubljini, a prije svega
po vaZznosti ozledjenih nutarnjih organa (zla, Zi-
vaca, kosti, pluba, srca, mozdana, utrobe) vife ili manje
pogibeljne.

Rane od uboda ili pufdanoga zrna vefinom su
stoga opasnije, nego li to po vidljivoj rani sudimo, jer su
desto nutarnji vazni organi rtom ili zrnom povriedjeni,
te &o u rani zaostaju tudja tielesa (odkinuti Siljei,
zrna, komadiéi kosti i haljine).

Kod ozleda, nastalih strojevi ili zrnom od topa,
razmrskane i razderane su vedinom pogodjene nutarnje
festi tiela tako, da naglo nastupa smrt, ili ako su raz
mrskani ndovi (ruke, noge), da se moraju odmah ampu-
tirati (odrezati).

Kako ciele rane?

Dyvojako.

I. Brzim sliepljenjem, ne gnojeé¢ se tankom
uzkom brazgotinom (sl. 17a). Nastojati valja, da se
ovakovo cieljenje rane uviek poluéi, nastaje ipak samo
pod ovimi uvjeti:

1. ako se rubovi rane mogu toéno sloZiti;

2. ako rubove rane ne razkine krv ili izciedak
iz rane;

3. ako rana ostane u miru, zastiéena od §kod-
ljivih vanjskih upliva;

4. ako je rana ostala dista (ako nije u ranu doglo
smece i druga ne&ist) i

II. 'Ili rana zaradtuje lagano gnojenjem i
tvorenjem divljega mesa s velikom, crvenom
brazgotinom (sl. 174).

8L, 17a. Bl. 174,

Ovaj nac¢in cieljenja nastaje, kad ne ima prije spo-
menutih povolinih uvjeta, dakle:

1. kada je koZa tako razderana, da se rubovi
ne mogu sloziti, ili kada su rubovi razmrskani i obumrli;

2. kada je kry ili izciédak rubove razkinula;

3. kada ozleda nije ostala u miru (n. pr. ako
se ozledjenim udom radi ili ako se ozledjenik ne-
shodno prenaga, demu u ratu nije moguée mnogo
puta izbjedi ;

4. kada se zamrljana rana nije dobro i pod-
puno odistila i desinficirala (lisila trulez).

Svaka nedist rane uzroduje trulei a ova
gnojenje.

Gnoj pako razkida rubove rane. Ako rana nato cieli,
tyvori se u njoj tako zvano divlje ili novo meso
(sl. 178), koje lagano uz neprestano gnojenje izpunjava
ranu, dok se napokon ne prevude Sirokom brazgotinom,
koja je dugo vremena crvena.

Gnojenjem i truleZi rane nastaju mnoge druge
pogibelji za ranjenika (groznica i druge holesti od rana),
od kojih je prije toliko ranjenika i operiranih poumrlo, osobito
u bolnicah u ratno doba, kad ih je mnogo nagomilano bilo.

K ovim bolestim spada: napredujuéa upala i gnojenje,
groznica od rane, vrbanac, gnojna raztyorba krvi (Pyaemia),
otrovanje krvi, itd.



Najnovija kirurgija znatno je na.pre.dovala u 'vxdan_]u,
jer joj je poflo za rukom todno upoznati uzro kfabgno-
jenja i trulezi rana i promadi sredstva, kojimi se oni brane
od trulezi i od bolesti, koje usljed toga nastaju. 0

Prije ipak, nego li odgovorim na pitanje, lfaku valja
da laik postupa kod nastalih rana, reéi éu koju o tom,

kako liednik rane vida.

nastoji prije svega poluditi onaj prvi spor,:nex}utl

mu‘iinoal::i ielj ejn j}:t J(sloienjem rubova rane bez gno;ell;,)a.)

1. Da to postigne, spoji, ako je 1_kak0 moguée, rubove
rane i to ili 8ivanjem ili povojem. (Nikada t. zv.
flagtrom, obliZem, koji spada kao veéina mazala 1.):;3-
lema u sredovje¢nu kirurgiju. Upotrebljava se jedino joite
englezki obliz kod neznatnih rana na prstih).

Prije nego li zatvori 1:3,tn.u,kmovr3 Rl

no zaustavitl Kr . _

%v?oﬁeluéuje podveziva njem veéih prosjede-

nih #ila. (Podvezuje se svilom i .strunaml,i)razkuiemml u
i kiselini, koje se raztapaju u rani). :

karbo:;fmfl})io E‘tiela.,’ knjji je ozliedjen, mora tako dugo ostati
na miru, (ne smije se micati), dok rana .posvimf.
ne zacieli. To se poluduje brizno hamjestenim POYl}]_em‘i 6931
ge u pravilu ne skida, dok rana [i);dpm::; ]?;Eigi;;i)l (dodim

ije povoj preko dana i po viSe puta et
i PI%E:I% na:]kopn skinuéa prvoga povoja ima se ozlta(}]em
ud Guyati on vebega gibanja i d!.;.lglh‘ ﬁkOdE;;rl:le upliva,
jer 1 - nastala brazgotina pukne 1 zagn .
% llif.ée()(tfko r:af?b ite j f va 'EE:J osti kod vidanja _ran:i.
razkuiujuéi (antiseptiéki)“postupa.k, koji rabm:_lo !é thc;; ;
najmanjih rana, jer je samo njime m?guée zaprie
gnojenje i poluditi cieljenje prostim spaJaE]em. e

Ovaj postupak sastoji stranom od uporabe 1;) a:]h ;
distoée, stranom od uporabe queglstaya, Sposo m'6 zé a
priedivati truleZ Jer u?qza_]u i unidtuju siéusne

jiviee i trus, koje uzrokuju truleZ. | x

gl]lw%allm g opaini ovi ﬁlzrot‘.nici trulezi, koji ;e
nalaze u svakoj nedisti, u svakom gmrdljivom pred-

RS anies

metu, po ljudski organizam kad dodju u krv, pokazuju
nam dnevice novinarska izvjeSéa o otrovanju krvi
uslied malenih ozleda ruke. Tako @itamo, da se njetko ubo
iglom ili perom u ruku, a za malo je dana preminuo ili
su mu morali odrezati ruku, jer je nastupilo otrovanje krvi.
U takovih je sludajevih svakako dodla u malenu ranu
kakvatrula tvar, koja je ili bila na igli ili kagnije
doprla u ranu prihvatom kakvoga nedistoga predmeta.

Kako lako mogu lie&nici na ovaj nadin nastra-
dati kod liedenja bolestnika i koliko je veé liednika tako
platilo Zivotom i zdravljem, obéenito je poznato.

K sredstvom, koje mi nazivljemo antiseptidkimi
(proti trulei) i desinficirajuéimi (razkuZujuéimi), spa-
daju: karbolna, salicilna i borova kiselina,
thymol, klorcinak, jodoform, sublimat, kre-
olin, itd. Ovimi sredstvi izpiremo rane i okolinu, &istimo
naSe prste i orudje, njima miefamo i natapamo razne tvari
(vatu, jutu, mul, mahovinu itd ), kojimi povijamo rane.

Pitate 1i:

kako da laik postupa s ranami?

Odgovorit éu vam: neka se drZi pravila, koje je i kod
lie¢nika prvo:

Samo nemoj §koditi!

Kako je pogibeljna za ranu svaka nedist, razloZio sam.
Stoga ne dirajte rane Sarpijom, oblizem, rabljenem
spufvom ili zaprljanim platnom, nemojte primati
rane nedistimi prstil

Ako je rana zamrljana (pieskom, zemljom, blatom
itd.) ima se ona i okolina njezina izprati ili izpla-
viti, ali samo é&istom vodom i &igtim platnom
(rubcem, ruc¢nikom itd.).

Za nuZdu mofemo upotrebiti posve Gistu zden-
¢anu vodu ili vodu iz rieke i mora; holja je ipak voda
tek kuhana, jer se kuhanjem unistuju uzroénici trulesi.

Najbolje je ipak vodi primjeSati koje od spomenutih
antiseptidkih sredstava, a ja Zelim, da se svaka kuda

£
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obskrbi po kojom antisepti¢kom raztopinom® (kar-
bolnom, galicilnom, borovom kiselinom (3 : 100), kreolinom
itd.), koje dobivamo u svakoj ljekarni.

Ako povijemo ranu komadom &istoga platna
ili vate, nakvagenim u koju od refenih raztopina, osigurani
smo, da bar nismo nidta kodili do dolazka lietnikova.

Nema li liednika u blizini, a ranjenik se ima k njemu
odnieti, to je nuZdno, da se ovaj povoj rubecem ili omo-
tom na ranu priévrsti i ranjeno udo dobro podupre.

Kako se to @ini, pokazat éu prigodom vyjeibe.

Kako valja postupati kod velikoga krvarenja
iz rane, razloZit éu kasnije.

Tma li na rani sloj sgrudane krvi, to valja pa-
7iti, da se isti ne odliepi ili odkine, jer inafe rana lako
na novo krvari.

Trouglatim rubcem dadu se naginiti raznovrstni po-
voji, a posto su isti svagdje pri ruei, pokazat éu kod vijel-
hanja, kako se rane trouglatim rubcem povijaju.

Povoji

imaju poglavito ovu svrhu:

1. duvati (od vanjskih Skodljivih upliva, narodito
za vrieme prenadanja od Zege, nedisti, zareznika, praSine itd.);

9. pritiskivati (rubove rane i zapriedivati ili sti-
gati krvarenje ;

3. uzdrZatiu mirovanju (podupirati ozledjene die-
love, pri¢yri¢ivati na dafdice, umiriti misice itd.).

Sve ovo postizava se trouglatim rubecem,
kako to na slici, otisnutoj na rubcu vidite. (Sl 18).

Krvarenje.
Svaka rana krvari, jer su u svakoj povrie-

djene i zile.

%) Samo ne &istom karbolnom kiselinom, koja je jak
jedki otrov.

&1, 18.




Nad¢in krvarenjaipogibelj vrlo je razlidita
po vrstii po velidini povriedjene zile.

Ako kry lagano curi iz rane, povriedjene su samo
manje zilice, vlaskovice (capillare). ha

Ako tamno fervena (crna) jednakomjerno iatice
iz rane u mlazu, ako se izticanje pritiskom na d
ranom povelaje, to je povriedjena poveéa Zila krvnica
(vena).

S1. 19, Sl 20,

Ako pako iz rane na mahove giklja j.as_no er-
vena krvujakom mlazu, tada je povrled_}eua'zﬂaf
kucavica (arterija), a od toga prieti velika pogibelj
zivotu (sl. 19). S i

Maleni krvotoci iz ozledjenih najmanjib Zilica
ili iz zila krynica prestaju veéinom, ako ranu pritisnemo

Letanitis

ili rubove rane stisnemo, a i sami po sebi, jer ge otvori
prosjedenih Ziliea stegnu i krv u rani sgrusa u liepivu
#idku grudu.

Krvarenje iz povriedjenih
Zila krvniea tefko je gdjekada zau-
staviti, jer je ud povrh rane stegnut
kakovim odielom (povezicom) (sl. 20). Ako
uklonimo povezieu, krvarenje prestaje, ako
lagano ranu pritisnemo ili ud
dignemo.

Ako pako usuprot pritisku iz rane
neprestance fefe jasno ervena
krv, to je povriedjena poveéa koja Zila
kuecavica, a u takovu je slutaju oprav-
dana bojazan, da ¢ée nastupiti smrt od
gubitka krvi.

Stoga valja brzo pomoéi. Ima se
odmah poslati po liec¢nika ili ra-
njenik k njemu donieti. Lietnik dée
trajno kryarenje zaustaviti podveza-
njem zZile.

Nu posto moZe ranjenik umrieti
i prije, nego Sto bi mogao lie¢nik doéi,
to ima i laik uviek nastojati, da krvarenje
privremeno zaustavi.

Jedino sredstvo, koje pomaie,
jest jak pritisak ili na ranu samu,
ako ista nije prevelika, ili na deblo
zile kucavice povrh rane.

Ranjeni ud se najprije podigne,
jer se tim usporuje krvarenje, a zatim
se razkrije rana i ozledjeni ud raz-
rezanjem odiela.

i T -

Iza toga se poloZi na ranu vie puta
sloZeno ¢isto platno (rubac) i, pri-
tisne &vrsto na ranu rukom ili sgodnim
povojem.
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Ako usuprot tomu probija krv, to valja deblo
kucavice nad ranom (izmedjuranei srca) pr
stima dvrsto stisnuti.

Imade stanovitih mjesta na tielu, gdje leZe
kucavice na povrdini tako, da jih ondje moZemo uspjesno
gtisnuti, nu ta se moraju poznavati.

Na nadlaktici je to unutarnja strana, gdje je unu-
tarnji %av rukava (sl. 21).

81 23. SI. 25. S, 26.

Ovdje se moZe kucavica stisnuti debelim Stapom,
kigobranom ili ¢im sliénim, koji se metne medju prsa
i nadlakticu, ako se rubcem pritegne k ramenu (sl. 22).

Na gornjem gnjatu je kucaviea sprieda, nepo-
sredno pod sredinom pregiba gnjata (sl. 23).

Na vratu moZemo na nutarnjem rubu kimalice ve-
liku kucavieu vrata stisnuti (sl 24). '

Ako je ozledjena velika Zila kucavica ramena u pa-
zuhu, moZe se pokuSati glavno deblo kueavice na vratu
povrh kljuéice pritisnuti na rebro (sl 25). I ako &vrsto
povudemo ramena natratke i nizko, mofemo
pomoéu druge ruke, kljugien tako nizko povuéi, da pod
njom lezeén veliku kucavieu ramena stisne (sl. 26).

Na ova su mjesta lieénici i metali obicajne prije
preSe za #ile (Tourniquets) malene vanjkusiée, koje:
gu remenom na to mijesto évrsto prikopéili.

"~ Da se pako pritiskom prsti na odre-
djeno mjesto krvarenje zaustavi, k tomu treba
u jednu ruku tofno anatomijsko poznavanje
mjesta, u drugu ruku stanovita vjezba i
spretuost, i ako lie¢nicka pomoé dugo izo-
stane, velika snaga i uztrajnost.

Nu i najbolja presa za zile prelako se
kod prenosa pomakne i tada vise kodi,
nego li koristi!

Stoga je uporaba pruZivih omota mnogo
jednostaynija i sigurnija, t. j. s pruZivim
omotom ili cievlju od gume dade se ud
na jednom mjestu fako stegnuti, da krv ni-
jednom Zilom ne moZe proticati.

Ako pruZivim remenom svom sna-
gom jedanput omotamo ud, to pritisak
nije dovoljno jak, da Zile stisne.

Omotamo li pako na istom mjestu
remen po vife puta uz sve jadéi pritisak,
to svaki sliededi okret povecaje pritisak tako,
da na posljedku na onom mjestu Zilama kry Bls ils
proticati ne moZe, Stogamora krvarenje
smjesta prestati, ako jeomotdobronamjesten.
Nije li pako omotanje bilo dovoljno é&vrsto, tada se k-
varenje odmah povedaje, jer su stisnute samo (gornje)
zile krvnice, u kojih se krv vraéa k srcu, niposto zile
kucavice, u kojih pritide od srea.

Tako su skodljivo djelovale vrlo ¢esto i stare preSe za
zile, ¢im se je vanjkud pomaknuo ili remen popustio.




Stoga sastoje novije prede za #ile, kojimi su ob-

§1. 29,

skrbljena pomoéna kola vojske, Zeljez-
nica i ormarié za orudje kod kirurga,
samo od spruzive eievi ili remena (sl. 27).

Néma li pri ruci takove prefe,
valja da si na ini nadin pomognemo.

Ako imademo n. pr. platneni
povoj, to njime ¢im dvride omo-
tamo stanovito mjesto tako, da syaki
sliedeéi zavo] prijasnji toéno pokriva,
i polijemo tada povoj obilno vodom,

SL. 0.

posto smo kraj dobro pri¢vrstili. Uslied
vlage silno se povoj stisne tako, da ée
pritisak u veéini sludajeva dovoljan biti.

Nemamo li do rubeca nista
drugo pri ruci, to ga omotamo, kao
oko vrata, rahlo oko uda, krajeve dobro
sveZemo i proturamo kakav stap (kljud
itd.) pod rubac i okretemo ga dotle,
dok krvarenje ne prestane (vidi sl. 28.

i 29).

Ml 2w 1)

Nu u ‘svih je sludajevih bolje upotrebiti pruziv 24v0j,
jer je djelovanje njegovo daleko sigurnije i trajnije.

Dao sam
stoga prire-
diti naram-
nice, kojih
je remen od
jednoga ko-
mada i tolike
duljine (sl
30), da se
njima i naj-
jademu &o-
vieku Zila
kueavica na
gnjatu  stis-
nuti mofe.
Tko ovakove
naramnice
nogi, moéi ée
svako krva-
renjeramena
ili noge po-

moéu njihovom samomu sebi ili drugomu zaustaviti (sl. 31).
Kad se pritok krvi ma na koji od spomenutih nacina

S1. 32, L]

k ozledjenomu dielu tiela prepriedio, uviek je tada prva i
najpreca zadaca, ranjenika ¢im brze dovesti k liedniku.
Jer dovoljno ¢évrsto omotanje stanovitoga diela tiela ne da
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se dugo podnieti. Ne samo, da to vrlo boli, nego i dio
tiela izpod omofa obumre (hladni vudac), ako je kolanje
kryi 3 ili 4 sata prepriedeno. Isto tako moze neshodno,
t. j. pretiesno namjedten povoj biti od velike Ztete.

k.. Kod vjezba ima se stoga upozoriti na te, da povoj,
koji je tako nacinjen, da stanovito mjesto steze, doskora
; uzrokuje znatnu oteklinu diela tiela
izpod povoja, i da ud obumre, ako se
doskora ne razriefi, kako sl. 32. po-
kazuje.

Ozbiljno opominjem, da ne
valja upotrebljavati t. zv. sredstava
za zaugtavljanje krvarenja,
koja se toli ¢esto trpaju u krvave rane,
bila ona sada iz ljekarne (Zeljezni
klorid, Zuta 8arpija, pinghavar-yambi
itd.) ili domaéa (n. pr. paué&ina,
koja se veéinom jo¥ i iz vrlo prasnih
kutova sabire).

Ovakimi sredstvi dadu se ne-
znatna krvarenja zaustaviti, nu
shodni prifisak postizava da-
leko sigurnije isti cilj, a po onom, &to
sam spomenuo kako Stetno djeluje
svaka nedist na rane, jasno de vam
biti, da su ovakova sredstva veéinom
samo Stetna, jez priede brzo cie-
lenje sloZenjem rubova.

Otrovane rane

81. 33.

nastaju ujedom biesna psa, zmije otrov-
nice, otrovnimi strelicami, koplji itd.
Pogibelj njihova je u tom, &to otrov iz rane Zi-
lami krynicami doskora dolazi u srce i tako cielu krv otruje.
Da se to zapriedi, ima se ud smjesta nad ranom
Evrsto stegnuti, najbolje sa pruzivim remenom
(sl. 83), uzicom ili rubcem, koji se kretanjem poluge
¢évrsto stegne.

— 29 —

Iza toga se tek nastoji odstraniti otrov iz
rane izsisanjem (ako ustnice nisu ranjene), izp a-
ljenjem (vatrom, Zivim ugljenom, razbieljenim noZem,
barutom itd) ili izjedenjem (karbolnom, salitro-
vom kiselinom, jedkim kalijem). Kod ujeda zmije ulij
u ranu salmijaka, a ranjeniku daj toliko opojnoga
pila (groga, jakoga vina), dok se ne opije.

Odmah pogaljite poliednika! Sumnjive
p s e zatvorite i motrite, a nemojte ih ubiti !



TRECE PREDAVANJE.

Prelom kosti.

Kosti su évrste, ali krhke; lome se kao staklo ili
porculan, kad uti¥e na nje vanjska sila (udarac, pad i
gkok itd.), desto Stropotom (pucanjem), koje se moZe zamietiti.

Razlikujemo prosti i komplikovani prelom kosti.

Sk 35,

Prosti je prelom onaj, kod kojega je koZa ostala
neozledjena (sl. 34.);

kom pﬂlik:’.} vani, gdje uz prelom imade i rana
koze (sl. 35), bilo to uticajem sile, koja je ozledu pro-
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uzrodila (n. pr. zrnom) ili &iljeima kosti, koji su iznutra
probili koZu.

Komplikovani prelomi kosti mnogo
gu pogibeljniji od prostih, jer je koZa, koja Cuva,
ozledjena i tako nastao otvor, kroz koji moZe unilaziti nedist
i uzrodnici gnojenja u ranu.

Kako se poznaje prelom?

Po tom,
1. &to je ud vidljivo syinut ili kraéi;

Bl. 86a, S1. 365, 8l 86c.

2. §to se protunaravno mife na mjestu preloma;
3. &to uzrokuje vanredno veliku bol i
4. 8o se osjedéa prigodom gibanja tvrd tropot.

Kako zarastuje prelom kosti?

Na mjestih, gdje je prelom nastao, naslaZe se nova
ko¥6ana tvar (callus), koja sljepljuje krajeve (sl. 36a).

Ova je tvar u podetku mekana, doskora ipak otvrdne
kao kost (prema veli¢ini i debljini kosti u 2—4—6 tje-
dana).
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Ako su ditavo to vrieme mirno i u pravom poloZaju
gastavljeni bili krajevi prelomljene kosti, to de kost za-
rasti, a da se ne promieni u obliku (sl. 36a).

Niesu 1i pako krajevi hili doro sastavljeni, to zaraste
kost koso ili pokraéeno (sl. 364), ili pako na prelomu
ostaje gibljiva, &to nazivljemo laZnim zglobom (sl. 36¢),
' Kako liednik pomaZe zara-

édivanje?

1. On uravna kost & j
vuenjem i pritiskom na krajeve
slomljene kosti potisne ih u prayi
poloZaj.

Vudenje obavlja koji po-
moénik, dodim liegnik pritidte
prstima sam.

2. Zatim upotrebljuje sredstva,
koja podriavaju slomljenu kost ne-
pomi&no u narayvnom poloZaju.

Nepomiénost postizava ili

kartona, (sl. 37.), koje pridvrEtene
povojem ili rubcem, ud po duljini
podupiru, iii poveji, koji otvr-
dnu te ¢ine tvrdu ljusku oko d&-
tavoga uda (sadra, tripolit itd. sl. 38.).

Sta ima Giniti laik kod preloma kosti,

Sl 38,

kad nema lie&nika, a ranjenik se imade k njemu il
u bolnicu odnieti ?

dagéicami (od drveta, lima,

NS ==

On moZe namjestiti povoj od nu%de, da zapriedi da
prosti prelom kosti prenafanjem ne postane k o mip i-
kovanim i da tako umanji ranjeniku boli.

8L 39.

Prije svega valja iztraziti, da li je kost prelom-
ljena ili nije. Cesto opaZa se to veé izvana po odielu na
promjenjenom obliku uda.

81, 40, Sk, 41.

Ako se to izvana ne vidi, valja odielo i obuéu ra z-
rezati, nipogto svlagiti! (Skare zdravstvenika sl. 39).

Sl 42,

Pronadje li se, da su kosti prelomljene, to valja tra-
ziti gradju za das8&ice i sredstva, kojimi éemo ih pri-
dyratiti.

3



WS . i

Pri tom ima se mirno razmisljati, jer éim se
bolje promisli, tim lakSe nalaze se posvuda prikladna
sredstva.

Prema okolini, u kojoj se ozledjenik na-
lazi, naéi ¢emo uviek prikladna sredstva,
koja se dadu upotrebiti za daséice, kao rav-
nala, letve, &indre, koSare, stupiéi, kiSobrani,
grane, kora od drveta, trska itd. (Vidi sl
40 do 56).

Dasé¢ice valja podloziti: vunom,

mahovinom, travom itd.

Za névriéivanje dadc¢ica upo-
trebljuju se : rubei, konopei, uzice, &paga,
remenje, razrezano odielo itd.

I od haljina ranjenikovih, moZemo udi-
niti predmete, koje ¢emo zgodno upotrebiti
moéi na pr. kabanicu ili razrezanu saru od
dizme kao dasdicu za nogu.

Kad smo sa pronadjenimi sredstvi ra-
njenika povezali, valja nam prirediti nosila
ili kola, na kojih éemo ranjenika, posto
smo ga udobno smjestili, oprezno prenieti
k liegniku. O tom ipak kasnije!

S1. 43.

Sl 44.

vatom, flanelom, kudeljom, jutom, sienom,
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Iz¢asenje i izmak.

 Trajno pomaknucée kosti u zglobu ozledje
njem zglobnih spona nazivlje se

izCasenjem;

Sl. 48.

ovo nastaje ako sila izvana krajeve zglobova natjera u
poloZaj, koji nije udeSen za njihovo gibanje. :
st



= Tiopt L
Kako se poznaje?
1. Izda%eni zglob promieni oblik, Sto opaZamo,

> Postupak,
ako ga sravnimo sa zdravim s druge strane (sl. 97); P

Zglob valja &im prije uravnati, ali to ima
uéiniti samo lie¢nik! Ne valja pokuse pra-

81, b2,

Sl 56,
viti, da se ozledjeni zglob uravna, veé &ekaj, dok dodje
lie¢nik, ili dovedi holestnika oprezno k njemu, poduprievéi
mu dobro ud (trouglatim rubcem).

2. gibivost zgloba je manja (sl. HR);
3. pokusi mieati zglob vrlo bole.
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nazivljemo, kad se zglobne spone nategnu i razdern
te nagnjede krajevi zglobova vanjskom silom
(udarcem, padom itd.).

Zglob ne pokazuje bitne promjene (ako se sravni sa
zdravim} otide 1pa.L brzo (napunjenjem krvi); svako gi-
banje zgloba je smetano i uzrokuje bol.

81, 57,

Postupak.

Prije svega mir, dok ne dodje liednik; najvife ako
se metnu hladni oblozi (namodenimi rubei) i nastoji oko
toga, da ozledjenik dodje do liednika.

Gnjetenje i masaZa zgloba desto je koristna,
ima se ipak upotrebiti tek na odredbu lietnika. Ima ljudi,
koji znadu dobro masirati, nu ovi ipak &esto Zkode, jer
uporabljuju masaiu i u takovih sludajevih, gdje nije na
mjestu, te prouzrokuju upalu zglobova.

g

Opekline.

Kada velika vruéina vatre, plamena, raztopljene ko-
vine itd., djeluje na koZu i izpod nje, nastaje opeklina;
djelovanjem vrele vode ili pare nastaje popara,

a djelovanjem jedkih kemidkih sastojina (kiselina i
luZina), opaline.

Posljedice su svega troga priliéno jednake.

Razlikujemo tri stepena opeklina, prema Zestini
i trajnosti uticaja.

1. Kad koza uz boli pocrveni (upala povrine).

2. Kad se koZa osiplje mjehurdiéi

3. Kad se je opaljeni dio pretvorio u ugljen. (Na
glici 59. vidimo sva fri stepena).

J 2 7
8L 59.

Medju mnogimi uzroci ovim nesream, spo-
menut éu samo njekoje, koje se dan danas dedée dogadjaju,
i od svakoga ¢ovjeka traZe, da pri svakoj prigodi opo-
minje na oprez.

Osim kazalidtnih poZara, koji traZe najveéih
Zrtava, najéedfe se spominju eksplozije plina, koje
nastaju veéinom odatle, da se nepromigljeno ostavi otvorena
plinska pipa, i opekline petrolejem, koje veéinom
nastaju od toga, da se pjim vatra loZi ili nespretno po-

stupa s petrolejskom svjetiljkom.

Jini ge, da je u tom Zenski spol neoprezniji
od muzkoga. Kako se desto zapali lako odielo gospodja
poradi neoprezna njihova postupanja  sa gvieéami, svjetilj-
kami od spirita, benzina i petroleja.

Koliko poZara nastaje stoga, &to se djeci dozvoljava
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igrati se sa Zigicami, o tom javljaju novine gotovo dneyice ;
a kako se desto dogadja, da nepromiljene matere ili sluZ-
kinje mlieko ili juhu tako postave, da si je mala djeca
izliju preko lica, vrata, prsiju i ruku, to mi ZaliboZe Cesto
doznajemo, gdje moramo odstraniti teZkimi operacijami
brazgotine, koje nagrdjuju a posljedica su takovih opeklina.

Kolikim bi se nesreéam moglo predusresti, kad bi
gvaki smatrao svojom duZnoSéu, opominjati na oprez sva-
koga, koga vidi da je tako neoprezan.

Ali koliko ih &uti i idu svojim putem, izpridavajuéi
ge riedju: ,Sto se to mene ti¢e! Nek se svaki za se brine!*

Stoga valja energi¢no dignuti svoj glas u svih ova-
kovih sluéajevih i opominjati na oprez, ma da se i iz-
vrgnemo prigovoru, da se padamo u tudje stvari.

Neka nitko od vas ne trpi u svojoj kuéi da se otvara
petrolejska boca iza zalaza sunca ili ako je svjetlo ili vatra
u blizini, ili da sluzkinja u kuhinji petrolejem vatra loZi
ili da u veder pri svieéi benzinom vadi mrlje iz odiela i
rukaviea.

Svaki neka se brine za to, da mu djeca ne dodju do
zigiea ili posudja s vruéom tekudinom. A tko hode, da
kupi Zeni ili kéerkam laku tkaninu za plesna odiela ili
zastore, taj neka je prije udini neizgorivom.

Postupak taj je veoma jednostavan i jeftin, a boja
tkanina se njim ne kvari.

Svi bi imali znati, da je dovoljno takove tkanine na-
moéditi u raztopini sumporno-kiseloga amoniaka,
onda ih osuditi i izgladéati. Dodju li onda & plamenom u
doticaj, to ne planu svjetlim plamenom, nego se pomalo
pretvaraju u ugljen kao guba.

Kako se moZe pomoéi, ako se n. pr. zapali odielo
koje gospodje? Sto se obidno dogadja? Plamen obkoli ne-
gretnicu, sprii joj ruke, vrat i lice; kosa i Sefir planul

Najbolje bi bilo, da se odmah na tlo baci i valja, da
pritiskom plamen ugusi. Ali zato joj manjka obi¢ne pri-
sutnosti duha; ona tréi glasno viduéi, propuh poveéaje
plamen i poput gibivoga ognjenoga stupa bjezi nesretnica.

C— 41 —

Sto treba da radimo? Ne bjeZi po vodu, nego pograbi
kaki god pokriva¢ ili svuci brzo svoj kaput, omotaj je
njime, baci je na zemlju, valjaj je, dok se plamen ne ugusi.

Onda donesi vode, mnogo vode, polij i smoéi je skroz,
da se tinjajute odielo ugasi, da ne gori dalje u meso.

Isto tako kad se tko popari vrelom yodom ili parom,
polieva se s hladnom vodom, da se ohladi tielo i odjeca.

Nakon toga valja postradalu oprezno odnieti u toplu
sobu, poleéi na pod na ¢ilim ili na stol, nipodto u krevet,
iodmah poslati poliednika Ako se postradala
tuzi na veliku Zedju, valja joj pruZiti toplo pice (faj,
grog), jer se nakon vedih opeklina doskora umanjuje to-
plota tiela.

Zatim valja ukloniti odielo, pri ¢em valja po
stupati veoma oprezno. Zato uzmi dvie osobe; jedna neka
se postavi na drugu stranu unesrefene, a druga neka i
dodaje 8to trebad. Gledaoci neka se udalje. Onda se mora
nozem ili &karami pazljivo odielo razrezati, da spadne
samo od sebe. Odielo neka se pod Zivu glavu ne trga ili
sa silom ne skida, jer se inade lako povriede mjehuriéi.

Nemoj ni pokudati od lude Ztednje spasiti koji komad
odiela.

Ako je od odiela &to prionulo uz koZu, ostavi, tek
rubove obrezi o&trim mnoZem ili Skarama. Ako se to
obavlja tupim noZem, trpe se silne boli.

Ne skidaj mjehuriéa, koji se uhvatili na koZi,
jer gornja koza &titi dolnju, koja bi inafe gola bila ne
zaStiena.

Jedino je dopusteno probosti ih sa strane iglom,
da voda izcuri. .

Nema li ni sada liednika, to se ima nastojati, da se
ublaze boli.

Mokri ili hladni oblozi obi¢no poveéavaju boli.

Bolje je takova sredstva rabiti, koja ozledjeno mjesto
guvaju od pristupa zraka, ublaZujuéi tako boli i duva-
juéi od trulezi.

Ako je blizu ljekarna (ili kuéna ljekarna u kui), po-
Salji po antiseptidku pomast protiv opekline (to
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Je mjeSavina ulja i vapnene vode s 1%/, timola, 2%, kreo-
lina ili 10°, jodoforma), namodi krpice od distoga
finoga platna, mula ili vate u nju i pokrij njime ogorjela
mjesta. Isto tako se dade upotrebiti borova ili salicilna
pomast, kao i pradak jodoforma ili jodoform-mul &to sve
brzo ublazi boli.

Kad kasnije mienja& krpice, mora§ veoma oprézno po-
stupati, jer lakv prionu uz koZu, ako ne ée§, da ranjenik
trpi velike boli.

Ako ne moZe§ dobiti pomasti protiv opekline,
moZeS posuti ogorjela mjesta sa suhimi antiseptié-
kimi pradci, kao jodoformom, kreolinom, borovem ili
salicilnom kiselinom, a preko toga prid¢vrsti vatu ili mul
rubcem.

Ako ne moZed ni toga dobiti, pokusaj druga sredstva,
koja su kao domace sredstvo na glasu s pravom, te koja
se kasnije mogu zamieniti s prikladnijimi, kad lie¢nik dodje.

Ovamo spadaju: mazanje uljem (uljem za svjetiljke,
stolnim ili ricinovim), ma&6éu, maslom, maslacem, bjelankom,
tekucim keljem, kvasom, posipanje brafnom i ugljenom u
prah studenim, sodom hikarbonom, omotanje vatom, s koje
smo skinuli gjajnu povrdinu itd.

Sva ova sredstva djeluju poradi toga, jer &tite koZu
od upliva zraka i tim umanjuju bol.

Kod jako velikih opeklina vedinom su
bolestnici, narodito djeca, mirna, osjeéaju malo boli, uzdisu
koji put, te traze vode. U takovih sludajevih nastupa
skoro smrt.

Kadsto se moZe i ovdje izbjeéi smrti toplimi ku-
peljima i ustrcavanjem toplih solnih razto-
pina u zile. Tim brie treba stoga dozvati liednigku
pomod.

Ako tko padne u vapnenicu ili luiinu od sa
puna, to ga valja odmah izvuéi i dobro polievati vodom,
ili baciti u vodu, da se vapno spere.

Palenje od vapna najbolje se ublazuje bilo kakovom
kiselinom, kao octom ili razredjenom sumpornom kise-
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linom, ako se mjom opeklina izpire; iza toga treba je na-
mazati uljem. ;

Ako je vapno dospjelo u oko, valja isto tako po-
stupati. Voda, u kojoj je Sefer raztopljen, ublazuje odmah
bol, ako se njom izpire oko. i

Ako se tko polije kiselinom (sumpornom, saliter-
nom, solnom, vitriolom itd.), to valja osim pranja s vodom,
upotrebiti luzinu, koja je ba¥ pri ruei n. pr. sodu,
vapno razmodeno u vodi itd.



CETVRTO PREDAVANJE.

Pomo¢ utopljeniku.

Svaki bi ovjek morao znati plivati i to ne samo po-
radi toga, da sebe spasi, veé da i drugim pomogne, ako
su u pogibelji, da se utope !

DuZnost je roditelja brinuti se, da im djeca naude
plivati. To je vjedtina, koja se jednom naudena zaboraviti
ne moze.

Samosviest, da znadu plivati, podaje onim, koji padnu
u vodu, mir i hladnokrvnost, dodim ljudi, plivanju nevjesti,
postaju smuSeni; niti Sta vide niti &uju, praveéi najne-
shodnije kretnje. Stoga je desto vrlo tezko i pogibeljno,
dapace i nemoguée, spasiti ih od utopljenja; jer ponajvise
gréevito pograbe plivada, koji im je do¥ao u pomoé, i tako
mu onemogu¢uju drZati ih nad vodom i spasiti.

Ima u nas mornara, koji drie, da je po njih bolje,
ako ne znadu plivati. Bolje je, vele, pasti u more i odmah
se udaviti, nego u smrtnom strahu dugo se muditi, da se
odrZzimo nad vodom. :

Ovo je posvema krivo, jer nas izkustvo udi, da su
desto spaseni mornari nakon vrlo duge i mudne borbe
8 valovi.

Stoga valja ovaj krivi nazor svagdje pobijati.

Ako padne u vodu dovjek nevjest plivanju, to se
moZe spasiti od smrti:

1 ako se polozi na ledja, glavom natratke te usta
okrene gore;
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2. ako svoja pluéa napuni zrakom (dubokim
udisanjem, kratkim izdisanjem);

3. ako ruke ne pruza iz vode.

Posto ove dinjenice niesu obée poznate, to ¢éu poka-
zati ovaj pokus.

(Kod ove lutke
ostaju, kako vidite,
usta nad vodom
dotle, dok su ruke
pod vodom, &m se
ruke dignu nad vodu,
usta dolaze pod vodu).

Znadem vige pri-
mjera, u kojih su se
game spasile na ovaj
nadin gospodje, da-
pade i djeca plivanju
ne vjeSta, koja su kod
kupanja zasla u duboku
vodu.

To se temelji na
tom, Zto je dovjedje tielo
njesto lakse od one
koli¢ine vode, koju iz-
tiskuje. Dignu li se ruke
(kad se doziva u pomod),
tada mora glava dublje
tonuti (sl. 60).

Stoga savjetujem,
da svaki, koji hode, da
se udi plivati naj- 8560
prije nauéi, kako
ge hez napora moZe odrzZati nad vodom. To moZe svaki
utiti a i lako nauditi u plitkoj vodi

Polozaj tiela, koji je za to najzgodniji, pokazuje
slika 61. i 62.

Ako se obje ruke natrazke preko glave prufe, to tielo za-
uzme vodoravni poloaj, lice i ustadolaze nad vodu,
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Zasto je to take, pokazuje ova slika, na kojoj bielo
mjesto oznaduje zrak, koji se nalazi u nadih pluéih i

utrobi, te koji omogu-
¢uje plivanje (sl. 61).

Kad su ruke na-
trag pruZene, teZina
je dolnje i gornje po-
lovine tiela malne je-
dnaka tako, da tielo
pliva oko ovoga zrad-
noga mjehura, koji
tiska gore.

Ako se ruke pri-
tisnu uz tielo, to dol-
nji dio tiela postaje
tezi, noge tonu, a
tielo zauzme vise o ko-
miti poloZaj. Ho-
éemo li u tom polo-
zaju da imamo usta
nad vodom, to mo-
ramo glavu jake na-
trazke sagnuti, &to
je na dulje vrieme
vrlo naporno. Ipak
81, 62, y znade svaki plivaé,

da se u tom poloZaju moZe lako glava driati nad vodom
lJakim gibanjem nogu i ruku (vodu gaziti).

Ako koji ¢ovjek iz obale ili iz damea padne u vodu,
a u blizini nema plivada, koji bi ga izvadio, to je u vecini
sludajeva dovoljno, da mu pruZimo veslo ili uZe, jer utop-
ljenik dolazi obi¢no jof jednom na povrSinu prije, nego li
ge udavi, a tada grabi za svakom slaméicom, kako nasa
poslovica kaZe. Nema li nista takova u blizini, ne valja
sdvajati i rukama lomiti, ve¢ svuéi brzo svoj
kaput, pograbiti ga za jedan rukav i dobaciti utoplje-
niku, da se zanj prihvati i tako uzpostavi s njim sveza
(1 do 1'/, m. duga).

Stari mi je njeki pomorski kapetan kazivao, da je
ovako veé mnogim Zivot spasio.

Znadete 1i plivati, skodite u vodu, te nastojte utop-
ljenika pograbiti, ¢uvajte se ipak, da on vas ne pograbi,
jer bi se inade mogli obojica udaviti.

Ako je mogude, neka uzme u ruku uze, pri¢vriéeno
za damae ili obalu, ili koje tko s obale drZi za jedan kraj.

Po naputku zasluZnoga uditelja plivanja Hansa Mil-
lera u Hamburgu, koji je veé preko 200 osoba spasio od
udavljenja, postupa se kod spasavanja utopljenika ovako:

Utopljeniku dovikne se, da je spafen. Sto brie je mogude,
priblizimo se utopljenilu (najbolje skokom naglavee) iza njegovih
ledja. Kad smo se dovoljno pribliZili, pograbi se utopljenik lie-
vicom za zapeiée desne ruke i to tako, da se vlastita lievica pro-
vude izpod paznha njegove lievice. Kad smo utopljenika oyvako
prihvatili, pritisne se k sebi i na ledjih pliva do obale. — Utop-
lieniku je u takovu poloZaju nemoguée, da svoga spasitelja po-
grabi, i da mu smeta u plivanju. Ako je on ipak pograbio pli-
vada, to je najbolje odmah zaroniti, jer ée utopljenik, koji
tezi na povr¥inu, odmah izpustiti plivada, koji ¢ée tada nastojati,
da utopljenika pograbi onako, kako smo to prije kazali. ;

Dogodila 1i se nesreta u vodi tekuéici, to tréi uz vodu i
gkodi, da se suvisnim plivanjem proti struji ne umoris; s ovih
razloga sa utopljenikom plivaj koso niz struju k obali. !

Ako se je tko utopio, to se mjesto na kojem leZi, poznaje
u nedubokih vodah po mjehuriéih, keji se dizu kadkada na po-
vréinu, Obazrieti se ipak mora i na struju, koja ne dopusta, da
ge mjehuriéi okomito dizn. Mogude je fako &esto izvuéi utoplje-
nika i prije, ako zaronimo praveem ovih mjehuriéa, nego li je
prekasno, da ga oZivime. — Zaronimo li za tielom, to se isto po-
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grabi jednom rukom, dofim se druga ruka i moge upotriebe, da
se dignemo na povrdinu. — U moru bilo bi vrlo pogrefno plivati
k obali, ako struja rieke dolazi od obale. Bacimo se radje na
ledja, bez obzira na to, dali plivamo sami ili obtereéeni truplom,
a plivajmo dotle, dok nam ne stigne pomoé. Mnogi, koji je plivao
proti struji, umorio je svoje sile i propao, doéim bi mu lako dola
pomoé, da se je pustio tjerati. (Tetens.)

U vedéini gradova ima na mjestih, gdje je velik
promet na obalah (kod luka, pristanidta brodova, &a-
maea, mostova itd.) sredstva za spafavanje utopljenika;
tako poznatih koluta za spafavanje, koji se utop-
ljenikom dobacuju, ili Jopta
za spafavanje, plivajuda
kruglja, na kojoj se utopljenik
moze lake prihvatiti i uZetom
privuéi na obalu (sl. 63).

Dapace ima kod mostova
u veéth gradovih podpuno
opremljenih #amaca samo
za spafavanje utopljenika,

Ako je tko propao
kroz led, pa ne moZe izaéi,
jer je led preslab, te se lomi,
to su, kako je poznato, duge
ljestve, daska ili dugi S&tap,
koji se pruzi dotiéniku, naj-
bolje sredstvo, da mu se po-
mogne izaéi, jer se time feret
porazdieli na veéu povrSinu.
Zgodno je unesreéenomu do-
baciti kru g 1j u, pri¢vrétenu
u viljusku, koja imade du-
gacko uZe, na kojoj se mozZe
pridrzati, dok stigne veéa pomoé (sl. G4). Ovu spravu izu-
mio je kilski gradjanin ljekarnik Ridel, a njom je veé
gpafeno mnogo ljudi, koji su na malom Kilu (jezero i rib-
njak u gradu Kilu) propali.

Hoéemo li se pribliziti onomu, koji je propao, to mo-
ramo potrbuske puziti, ¢im dodjemo na slab led, ili bar
uzeti dugu motku, koju smo provukli iza ledja (sl. 65).

0

Smrt u vodi nastaje dvojako :
1. Najobi¢nije udavljenjem, jer u pluéa mjesto
zraka prodire voda, pri dem se i proguta mmogo vode.

Utopljenika, koji se u tom sludaju dugo borio sa smréu,
vidjeti je kao ugudenoga: modro-crvena nabuhla lica, tamno- -
modro-cryenih ustna, zakrvavljenih o&iju; Zeludac mu je
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pun vode, a usta, dusnik i pluéa puna pjenaste vodene
tekuéine.

2. Rjedje nastupa odmah nesviestica, t. j. kucanje
srca i disanje prestaje, glasiljka, ulaz u du#nik, stegne se
gréevito tako, da malo ili niSta vode u dunfnik ne moiZe
doprieti. Lice utopljenikovo je tada bliedo, mlohavo, u
ustih ima malo ili nidta pjenaste tekudine.

U tom je slufaju nada veda, da Cemo utopljenika
oriviti, nego 1i u prvom.

Poito ni onda, kada je utopljenik i po njekoliko sati
bio pod vodom, ne mora, da je smrt nastupila, to valja
svakoga utopljenika drZati obumrlim. I doista
moguée je koji put nakon napora od viSe sati utopljenika
oZiviti,

Pokusi, da se utopljenik ozivi, valja da se
obavljaju mirno, snaZno i uztrajno i to na ovaj nadin:

1. PoZaljite odmah i najprije po liednika, po-
krivala i suho odielo, odstranite mokro odielo do
pojasa, koji neka se razriefi.

2. Nakon toga pokudajte odmah utopljenoga privesti
k zivotu, ako je moguée pod vedrim nebom (osim za zla
vremena, velike zime, jake kife itd.)

3. Prva i najpreda je zadaéa disanje uzpo-
staviti; istom kad nam je to poslo za rukom, smije se
nastojati, da se obtok krvi i toplota tiela povrati, jer se
inade stavlja u dvojbu uspjeh.

4. Pokusaje, oZiviti utopljenika, valja neprekidno
dotle nastavljati, dok ne dodje lie¢nitka pomoé, ili

dok disanje i kueaj srca (bila) nije ve¢ vise sati prestalo.,

5. Utopljenika ne valja postaviti naglavee, dignuti za
noge, nego ga treba poloziti (na pokrivala ili odielo ili
preko svoga koljena) potrbuske jednom rukom pod
glavu; glava i prsa imaju biti niZze od ostaloga
tiela, zatim se pritiskuju ledja, da se iztisne voda iz pluta
i zeludea (sl. 66).

6. Da se omoguéi pristup zraka do dulniks,
otvore se usta, odiste se kao i nos od mulja itd. (rubcem),
izvude se jezik i pridrZi vani (najbolje, ako se jezik sveZe

s gl

za dolnju deljust 8pagom, vrpcom, rubecem itd.) ili pomakne
dolnja deljust napried (sl. 72).

1. Skinite mokro odielo, prije svega tiesno odielo
8 vrata i prsiju (vratni rubac, dugmeta od koSulje, na-
ramnice).

8. Da se postigne naravno disanje, mogu se odmah
podraZiti nosnice burmutom ili mirisavom soli, ili grkljan
podraZivati perom; prsa i lice valja dobro trti i izmjence
8kropiti hladnom ili vruéom vodom, po prsih évrsto udarati
mokrom krpom.

9. Ne nastupi li iza toga doskora disanje, to ne treba
dasiti, veé odmah pristupiti k

umijetnom disanju.

10. Ono-imade svrhu, da se grudi izmjenice raz-
siruju i stefu, da u pluéa moZe prodrieti disti zrak.
11. Gibanja, kojimi se to postizava, vrlo su razlidita,

‘ najbolji je ipak postupak od Silvestra, koji osobito

preporudujem, jer je n mnogo sludajeva njime postignut
liep uspjeh i jer ga moZe i pojedinac dovjek u nuidi iz-
vadjati, i to na ovaj nadin:

12. Utopljenik se poloZi na ledja, da su mu glava i
ledja njesto povie, podloZiv mu sloZeno odielo (sl 67.—69.)

*
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13. Iza toga postavimo se utopljeniku nad glavu, po-
grabimo njegove ruke nad lakti, dignemo ih lako i jedno-

Sl 69

g e

mjerno preko glave i u tom poloZaju pridriimo 2 sekunde
(sl. 67.).

Time se prsa razdiruju i zrak prodire u pluda.

14. Tada se istim putem pritisnu ruke polagano ali
dvrsto utopljeniku uz grudi opet 2 sekunde (sl. 68.).

Time se potiskuje zrak iz pluda.

e
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15. Ako su dvojica, to se svaki od njih postavi s jedne
gtrane utopljenika, pograbe jednu ruku i na zapovjed 1.
2. 3. 4. izvode ista gibanja (sl. 69.).

16. Ovo se opetuje do 15 puta u minuti, pazljivo i
uztrajno, a opetuje se, dok utopljenik ne poéme sam disati.

Obi¢no se pozna prvi dah po tom, &to se boja lica
brzo promieni (bliedo porumeni, erveno pobliedi).

Drugi, takodjer dobar je postupak Howardov, koji
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ge sastoji u tom, da se pritiskuje grudna koSara
(sl. 70. 1 T1.)

17. Utopljenik polozi se na ledja, a pod kriZa metne
mu se jastuk od smotanih haljina, do¢im se ruke pod
ledjima unakrst sloZe.

18. Pomoénik, koji kled nad glavom, izvad’ jezik iz
usta, te ga suhim rubcem dr#zi u desnom kutu usta ili
potisne rukama napried u zglobu doljnju Celjust (sl. 72.).

19. Drugi kledi jageéi na bokovih utopljenikovih, poloZi
razéirene ruke na dolnji dio njegovih prsa, te pritisnuv
lakte k tielu, nagne =e polagano napried, tiskajuéi svom
tezinom tiela sve dotle, dok se gotovo ustima ne takne
utopljenika (s1. 70.). Time se zrak iztisne iz pluda.

20. Nakon toga pu-
> stiv ruke brzo se iz-
/L 5(} == pravi, da se grudi uz-

= = 1)()\\ mognu  opet raziiriti
i) 671

\(_-ﬂ_.,-‘- AN 21. T ovaj postu-

/ 2 5 pak valja izvadjati je-

(% dnomjerno (brojeéi 1, 2,
- /“"‘-'

3, 4), podniposto ne silo-
8L 72, vito.
22. Kod mriavih
Lijudi i kod djece moZe se grudni ko¥ izmjenice dizati
i spudtati, da se skudemimi prsti zahvate rubovi rebara,
postupak, koji preporucuje Schiiller. '

Cim je uslied ovih nastojanja podelo naravno disanje,
valja odmah umjetnim prestati i nastojati, da se
povrati obtok krvi i toplota tiela.

23. Tielo se zavije u suhi pokrivad, a udovi se krepko
taru odozdol gore izpod pokrivada ili preko toploga odiela
(koje moZemo uzeti od gledalaca).

24. Ako je moguce smjesti se tada utopljenik u topli
krevet, pokrije se ugrijanimi rubei, metnu se boce s toplom
vodom, ugrijane cigle itd. na trbuh, pod pazuhe, medju
noge i na tabane.
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25. Kad se Zivot napokon na toliko povratio, da
unesredeni moze opet gutati, daje mu se zlidicom njesto toploga
da pije kao: toplu vodu, ¢aj, kavu, grog, vino, ali ne u
prevelikoj mnozini (Toplu kupelj samo na odredbu
lie¢nikovu).

Kad se tko smrzne.

Ne smrzavaju se ljudi samo kod cide zime, smrznu se
gesto i kod manje zime, ako se dugim hodom i gladom
umoreni ili omamljeni Zestokimi pi¢i sjednu i zaspe. Ostar
vjetar oduzimlje im vrlo brzo Zivotnu toplotu i sviest.

Padne 1i obilan snieg, dobro je dosao, jer je lo§ vodié
topline. Zametene sniegom lakde je k Zivotu privesti.

Citava povrdina tiela kod smrznutih je blieda i
hladna, samo nos, usta, ruke i noge su modrikaste.
Disanje je prestalo, bilo je neogjetlivo.

Uda su bezéutna, ukodena, krajni dielovi (nos, usi,
preti, ruke, noge) koji puta tvrdo smrzouti i ledeni.

Pokusi da se privedu k Z2ivotu imaju se stoga
§ najve¢im oprezom ¢&initi, ugrijati se smiju samo polagano
i postepeno.

Ako smrznute donesemo odmah u tople prostorije,
bez sumnje ¢e poginuti!

Nesretnika valja oprezno prenieti u zatvoreni hladni
prostor, svudi (razrezati) mu vrlo oprezno odielo, da mu
se ukodena uda ne slome.

Sniegom, ako ga ima, pokrije i tare se Citavo
tielo. Nema li ga, pokrije i tare se bolestnik hladnimi
mokrimi krpami, hladnim pieskom, ili se metne
u vrlo studenu kupelj. Izmjenice kusa se sa umjet-
nim disanjem, (kao &o i kod utopljenika).

Ako je iza toga nastupilo naravno disanje i uda
postala melda, odnese se holestnik u slabo loZenu sobu
i pokrije na lako hladnimi pokrivali; k trienju toplimi
krpami i k grijanju sobe valja vrlo lagano i postupice
prelaziti.



~ Iza toga treba pokufati jakimi sredstvi (salmi-
J_akom, eterom, lukom, hrenom itd.), koja se meéu pod nos,
i lakimi draZili iznutra (slabim hladnim vinom,
hladnom kavom itd.) osviestiti bolestnika.

Slidno se postupa, kad se smrzne samo koji dio tiela.
Ako ud usuprot najveéoj pomnji ostane hezéutan, modar,
ako otede i dobi mjehure, tada je velika pogibelj, da de
obumrieti,

Povoji i visokim poloZajem (objefenjem) moéi je koji
puta ovoj pogibelji na put stati. :

Kad se tko ugusi.

Ugudenju je u ponajvise sludajeva uzrokom
udisanje §kodljivih plinova:

tako dima od ugljena, kad su kapei od peéi zatvoreni ;

razsvjetnog plina, koji izilazi iz otvorenih ili
ozledjenih cievi;

sumporovodika i ugljika, koji su se nakupili u
zahodnih jamah, kanalih, starih bunarih, i od

uglji¢ne kiseline, koja se razvija u prostorijah,
prenapunjenih ljudima, u zdencih ili podrumih, u kojih
yrije most ili novo pivo.

Ljudi, koji ovakove $kodljive plinove udisuju, doskora
su omamljeni, disanje im je oteZdano, hilo ne kuca, gube
sviest te se onesvjeSCuju, spopadaju ih grdevi, a naskoro
i umrn, ako im se brzo ne pomogne.

_ Prije svega valja u takovih slufajevih bezsviestnoga
ili obumrloga iznieti na &isti zrak.

Kod toga valja biti vrlo na oprezu, da ne nastradaju
i oni, koji hoée da pomognu.

Ima$ li provaliti u sobu, napunjenu dimom od
ugljena, to je kufaj prozraditi; u tu je svrhu najbolje
8 polja razhiti prozore i otvoriti vrata, da se prouzroéi
propuh.

Nije i to mogude, umoéi rubac u vodu (pomieSanu
g octom), koji se metne pod nos, pred vratima jo¥ jednom

i

duboko udahni, skodi u sobu k prvomu prozoru, rd
turi glavu napolje, udahni na novo, skoéi do dru
zora, koji takodjer razbi, i tako dalje, dok ne p¢
puh, koji pare od ugljena raztjera i tako ugus
iznieti na disti zrak.

Ako je u sobi izafao gorivi plin, nesmije se uniéi
goruéom svieom, veé se ima nastojati u tami doprieti do
prozora.

Ako se u kakvoj jami onesviestio dovjek, koji je
safao, dovoljni je znak, da je u jami zrak pokvaren.

(Pokus sa goruéom sviefom nije pouzdan, jer svieéa
na pr. gori u sumporovodiku).

Stoga ne treba gubiti vremena, veé odmah poslati po
ljestve i ufeta, i po zavoj za usta i nos (krpu nakvasenu
octom ili vapnenom vodom i nastojati o tom, da se otrovni
plinovi, koji su veéinom tezi od zraka, iztjeraju, &to se po-
stizava time, da se zrak stavi u jako gibanje, (pucanjem,
bacanjem zapaljene slame ili papira, spuftanjem i dizanjem
otvorenoga kiobrana, bacanjem znatne koli¢ine vode osobito
vapnenice). Ima li u blizini gasena vapna (8to ée u ve-
¢ini sludajeva biti kod kopanja zdenaca), neka se brzo pri-
pravi voda vapnenica (smjesa vode i vapna) i neka se
od ove mijeSavine &m vife saspe u zdenac (sa vjedricami
ili jo& bolje kantami ili sa snopiéi slame, namocenim u tu
smjesu.”)

Tko silazi, da iznese onesvieSéenoga, valja da si sveZe
ue oko prsiju i ledja; na ruku prikopéi uzicu za znakove.

Rubac ili krpu, umodenu u ocat ili vapnenicu sveZe
si na usta, ako nema pri ruci cievi za disanje, kako je
upotrebljuju vatrogasci, ili sprava za ronjenje. UZe valja
da je napeto, a na uzicu ima poseban Covjek paziti, jer se
onaj, koji silazi, u tili éas moZe onesviestiti, a po uzici odmah
se poznaje, da li se ruka, na kojoj je ista pridvrééena, ho-
tomi¢no giblje, ako se ne dobije odgovor na viSekratno do-
zivanje. Na prvi znak, da je spusteni oslabio, valja ga iz-
vuéi napolje (sl. 73.).

*Voda vapnenica lakomo upija ugljiénu kiselinu i sumporo-
vodik.



~ Iza toga treba pokufati jakimi sredstvi (salmi-
J.akom,_ebe:rom, lukom, hrenom itd.), koja se meéu pod nos
i lakimi drazili iznutra (slabim hladnim vinom,
hladnmp kavom itd.) osviestiti bolestnika. ,

Sli¢no se postupa, kad se smrzne samo koji dio tiela.
Ako ud usuprot najvefoj pomnji ostane hezéutan, modar,
ako otefe i dobi mjehure, tada je velika pogibelj, da ée
obumrieti,

Povoji i visokim poloZajem (objeenjem) moéi je koji
puta ovoj pogibelji na put stati.

Kad se tko ugusi.

Ugu¥enju je u ponajvide sludajeva uzrokom
udisanje 8kodljivih plinova:
tako dima od ugljena, kad su kapei od peéi zatvoreni ;

razsvjetnog plina, koji izlazi iz otvorenih ili
ozledjenih cievi;

sumporovodika i ugljika, koji su se nakupili u
zahodnih _J.amah, kanalih, starih bunarih, i od

uglglé.ne 'kige]ine, koja se razvija u prostorijah,
prenapunjenih ljudima, u zdencih ili podrumih, u kojih
vrije most ili novo pivo.

L_]lldi, l'mji ovakove gkodljive plinove udisuju, doskora
su omamljeni, disanje im je oteZfano, bilo ne kuea, gube
sviest te se onesvjeSéuju, spopadaju ih grdevi, a naskoro
1 umru, ako im se brzo ne pomogne.

__ Prije svega valja u takovih sludajevih bezsviestnoga
ili obumrloga iznieti na &isti zrak.

¢ ﬁKod"toga valja biti vrlo na oprezu, da ne nastradaju
i oni, koji hoée da pomognu.

Tmas i provaliti u sobu, napunjenu dimom od
ugljena, to je kusaj prozraditi; u tu je svrhu najbolje
8 polja razbiti prozore i otvoriti vrata, da se prouzrodi
propuh.

Nije 1i to moguée, umoéi rubac u vodu (pomieSanu
8 octom), koji se metne pod nos, pred vratima jod jednom
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duboko udahni, sko#i u sobu k prvomu prozoru, razbi okno,
turi glava napolje, udahni na novo, skodi do drugoga pro-
zora, koji takodjer razbi, i tako dalje, dok ne poluéis pro-
puh, koji pare od ugljena rastjera i tako uguSeni moze
iznieti na disti zrak.

Ako je u sobi izafao gorivi plin, nesmije se uniéi
goruéom svieom, veé se ima nastojati u tami doprieti do
prozora.

Ako se u kakvoj jami onesviestio covjek, koji je
sasao, dovoljni je znak, da je u jami zrak pokvaren.

(Pokus sa gorufom sviefom nije pouzdan, jer svieéa
na pr. gori u sumporovodiku).

Stoga ne treba gubiti vremena, veé odmah poslati po
ljestye i uZeta, i po zavoj za usta i nos (krpu nakvadenu
octom ili vapnenom vodom i nastojati o tom, da se otrovni
plinovi, koji su veéinom teZi od zraka, iztjeraju, &to se po-
stizava time, da se zrak stavi u jako gibanje, (pucanjem,
bacanjem zapaljene slame ili papira, spuStanjem i dizanjem
otvorenoga kigobrana, bacanjem znatne kolidine vode osobito
vapnenice). Imali u blizini gafena vapna (Sto ¢e u ve-
Gini sluéajeva biti kod kopanja zdenaca), neka se brzo pri-
pravi voda vapnenica (smjesa vode i vapna) i neka se
od ove mjeavine dim viSe saspe u zdenac (sa vjedricami
ili jo§ bolje kantami ili sa snopiéi slame, namofenim u tu
smjesu,”)

Tko silazi, da iznese onesviedéenoga, valja da si sveZe
uze oko prsiju i ledja; na ruku prikopéi uzieu za znakove.

Rubac ili krpu, umodenu u ocat ili vapnenicu sveZe
si na usta, ako nema pri ruci cievi za disanje, kako je
upotrebljuju vatrogasci, ili sprava za ronjenje. Uze valja
da je napeto, a na uzicu ima poseban Zovjek paziti, jer se
onaj, koji silazi, u tili das moZe onesviestiti, a po uzici odmsah
se poznaje, da li se ruka, na kojoj je ista pri¢yricena, ho-
tomiéno giblje, ako se ne dobije odgovor na visekratno do-
zivanje. Na prvi znak, da je spudteni oslabio, valja ga iz-
vuéi napolje (sl. T3.).

_ "Voda vapnenica lakomo upija ugljiénu kiselinu i sumporo-
YO



Kad je onaj, koji silazi, sretno dolje prispio, imade odmah
oko onesvieSenoga svezati drugo uZe i dati znak, da ih
obojicu izvade napolje.

Cim je ugudeni prispio na svjeZi zrak, pokuSa se
umjetnim disanjem, hladnim polievanjem i drazili
okiviti ga, kako je to prije razlofeno, ako medjutim nije
veé liednik prispio.

Ako ze tko objesio, ima se uZe preresati a slobod-
nom rukom tielo pridrzati, da se padom ne ozliedi. Iza
toga postupa se, kako je prije redeno, kad se tko ugusi.

UguSenje progutanimi zalogaji jela (mesom, kostima
it d.), koji u gutu zaostaju, stegne se grkljan, te vrlo
desto nastaje nagla
smrt.

Uguseni pomo-
dri u licu, o¢i mu
izskode, te nerazum-
ljiivo govoredi i viduéi
grabi rukama oko
sebe ili na vrat, dok
ge ne onesviesti.

U takovom slu-
¢aju valja brzo po-
moéi,

Lievicom stisne
se nos (da nesretnik
otvori usta) a palac
i kaziprst desne ruke
turi se brzo preko
jezika duboko u usta,
te se nastoji zahvatiti
iisti izvaditi.

Ne podje li to
za rukom, ima se na-
stojati, da se zagjeli

komad pomi¢nim
uéini i iztjera na-
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polje time, da se prsa i trbuh onoga, koji se hoce zagu-
giti, na stol, ormar, ili drugi koji évrsti predmet pritisne i
sakom njekoliko puta o¥tro udari na ledja medju lopatice.
Zrak, koji se tako silom iztiskuje iz plua, moZe zaostali
zalogaj izbaciti. o

Poslati valja ipak odmah po lietnika i uputiti ga,
o dem se radi, da sobom ponese potrebito orudje (kliedte
i orudje za prorezanje dudnika).

Nesvjestica

je gubitak osjeéaja i hotomi¢noga gibanja, a nastaje osim
navedenih jo§ od raznih vrlo razlititih uzroka.

Poglaviti uzroci negvjestici jesu:

1. Ozleda moZdana (ozledom lubanje ili bez nje.)

2. Bolest moZdana, (kap, padavica).

3. Otrovanje t. zv. narkotidkimi otrovi, (opijem,
mortiiem), alkoholom (pijanstvom), eterom i kloroformom,
boledéu bubrega (pridrZanjem mokraée).

4, Nesvjestica (Ohnmacht, kljenut srca uslied pre-
strafenja, boli, umora, gubitka krvi i t. d.).

Poéto je i vijestu lie¢niku koji puta tezko odluditi, koje
je vrsti nesvjestica, predaleko bi me vodilo, da vam tu-
madim, kako se poznaju i razlikuju ova stanja.

Ogranicit 6u se na to, da izbrojim neka glavna pra-
vila, kojih se laik imade drzati, dok lie¢nik ne
prispije.

1. U koliko se dade valja iztraZiti uzrok nesreéi (da
li je onesvjed€eni pao, da li je udaren, ranjen, pijan, itd.).

2. Dobro valja upamtiti polozaj i okolinu tiela (jer
moZe slucaj dodi, da se mora na sudu izkazati.)

3. Ima se mirifati, da li onesvies€eni zaudara po Spi-
rituozih (vinu, rakiji itd.). To dokazuje doduge, da je
doti¢nik mnogo pio, nu poSto pijanost moze biti u savezu
s kojim drugim pogibeljnim stanjem (kap, ozleda mozdana),
valja biti na oprezu.
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4. Sve tiesne haljine na vratu (ovratnik, ko-
Sulju) valja skinuti, jer se time spriedava odtok krvi iz
glave.

(Nasi seljaci desto imaju po 3 do 4 ovakove haljine
na vratu, jednu preko druge).

5. Nastoj, da do holestnika dopire ¢isti zrak. Znati-
Zeljni gledaoci imaju se odaljiti.

6. Tielo se polaze na ledja, glava nizko, ako je lice
bliedo (kao u nesviestici nakon gubitka krvi). Ako je
lice crveno, polaze se glava visoko. Baca (bljuje) li
onesviedteni, okrene mu se glava postrance, da izbacano
ne dospije u pluda.

1. Ima li onesviedéeni padavien (epilepsiju) to mu
gréevito trzaju sva uda i &itavo tielo, lice je crveno i pro-
mienjeno, na usta dolazi pjena, a jezik je desto stisnut
medju zube. U takovom sluéaju ne valja gréevita gibanja
sprieavati ili dapade grlevito stisnute pesti otvarati, jer
se tim gréevi samo povebavaju.

Paziti valja jedino na to, da se holestnik ne ozledi.
Pod glavu metne mu se njeito mekanoga, isto tako medju
zube (dep ili rubac) da se prepriedi, da si ne progrize
jezik, te se mirno &eka, dok napadaj prodje.

8. Ako bolestnik ne dide, (ito se poznaje, ako se
staklo ili povrsina kovine, koje si mu stavio pred usta,
ne orosi, ili ako se pahuljica ne mide, koja se drii pred
ustima i pred nosom), valja odmah podeti umjetnim
disanjem.

9. Pozove se odmah lietnik ili se bolestnik odpremi
u bolnicu.

Suncanica (Hitzschlag).

Sunéanicom nazivljemo vrlo pogibeljnu vrst ne-
svjestice, koja nastaje od velike Zege, silnoga tje-
lesnoga napora i nestaSice vode za pide.

Najesée spopada vojnike, ako kod vruéega, spar-
noga i mirnoga zraka u zatyorenih redovih hodaju.

Predtede ovoga su stanja silna Zedja, velika umornost,
vrtoglavica i stezanje u prsih. KoZa je vruéa, lice crveno,
jezik suh, bilo brzo i slabo, dah teZak. o 3

Kad ga &to zapita$, dovjek ili me odgovara ili govori
mucajuéi i hrapavo, jer je i sluh oslabio i gibanje jezika
malaksalo.

Ako se ovi znakovi za vremena opaze, moZe se sun-
ganici predusresti duvanjem (stajanjem, izstupom iz reda,
oduzeGem tereta), otvorenjem odiela i piem vode.

Traju li ovi Zkodljivi uplivi i nadalje to se doti¢nik
iznenada onesviesti. Lice mu je tamno-crveno,
o¢i ukodene, sjajne, disanje brzo, povrino, kad%xada 8po-
jeno s hripanjem, bilo udara brzo, a jedva se osjeca, koza
je suha i vruéa. . 34

Ako se sada skoro ne pomogne, to lice i udovi silno
trzaju. Doskora se tielo ukod, lice pomodri, zjenica poveca,
bilo udara slabije, disanje biva tetko, krvava pjena izlazi
na usta i nastupa smrt (uslied kljenuti srca i pluca).

Tomu se dade na put stati jedino brzom pomoci. Prije
svega ima se nastojati, da se tielo ohladi, 1 da: se u tielo
privedu tekuéine. Nesretnika treba odmah prenieti u hla-
dovinu (pod kakovo drvo), poloZiti uzdignutim trupom,
skinuti & njega sve odielo, koje ga steZe i drZ toplinu,
hladiti mahanjem, polievati obilno hladl:zom
vodom, oblagati hladnimi oblozi preko glave i pr-
giju, 1 dati mu &im vise vode. ) ' ) :

Prestaje li disanje, valja pofeti umjetnim di-
ganjem, trti ruke i noge, i napokon upotrebiti draZila
(vino, rakiju).

Otrovanje.

Otrovi, su one tvari, koje progutane unidtuju #ivot.

Razlikujemo jedke i omamljujuce otrove.

1. Jedki su otrovi: sidan (arsen), fosfor, kiseline
(sumporna, solna itd.), i luZine (aflkalija'). g .

Oni prouzrokuju odmah najveée boli u Zeludeu i
utrobi i bacanje.



Kiseline i luzine osim toga izjedaju ustnice i usta.

2. Omamljujuéi su otrovi bilinski, narkotidki,
(opij, morfij, duhan, naprstnjak i t. d.); alkohol, strihnin
it. d.); oni omamljuju, te prouzrokuju buncanje, nesvje-
sticu i hripanje kod disanja.

Kako se postupa, kada se tko otrovao.

Neka se, ako je mogude, nastoji doznati vrstotrova
a zatim odmah neka se pofalje po lieénika i u ljekarnu
(zdje veéinom znadu protuotrove).

Dotle neka se znade, da su kiseline i luZine
medjusobno protuotrovi, te da se neutraliziraju, dakle:

Ako su progutane jake kiseline, daju se kao protu-
otrov odmah luzZine, jako razredjene vodom, n.
pr. sode, pepeljike (Pottasche), magnesije, vapnenice, so-
punice,

Ako su luzine progutane, daju se kiseline, n. pr.:
ocat, limun, itd.

Da se oduva ZeludacizZdrielo od izjedenja jakih
otrova daje se za pi¢e mnogo sluzavih i uljastih tekuéina
(ulje, bjelankovina, mlieko, bragno sa vodom itd.).

Da se otrov iztjera iz Zeludea, nastoji se prouzroditi
bacanje drazenjem Zdriela prstom ili perom,

pi¢em tople vode, kojoj je pridodana #li¢ica soli
ili gorudice (mustarde) ili

sredstvi za bljuvanje, koja ba§ imamo (vino
ipecacuancha, sumporokiseli cinak, itd.)

Ako je otrov bio jaki omamljujuéi bilinski
otrov, valja bolestnika odrZati budnim jakom ernom
kavom ili éajem (ili klistirom od jake kave), metati mu le-
dene obloge na glavu, gorugicu na Zeludac i listove, polie-
vati ga hladnom vodom.

Lie¢nik ¢e nastojati Zeludadnom sisaljkom otroy
iz zeludca izvaditi.

Imademo li pri ruci ciev od gume (promjera 1 cm.)
to moZemo holestnika prisiliti, (ako nije u nesvjestici), da

jedan kraj proguta (40—50 cm. dopire u Zeludac). To ide
vrlo lako; kako vidite.*

Drugi kraj digne se preko glave, te se lievkom (trah-
turom) nalije u Zeludac toliko vode, koliko je moguée; kad
se na to spusti kraj, to sva tekuéina iz zleludca iztede. —
Ovaj postupak (teglicom) ima se opetovati.

* Pokugaj bi udinjen na jednom podvorniku klinike, kojemu
je to odmah poélo za rukom.



PETO PREDAVANJE.

Prenos unesrecenih (Transport).

Kada se dogode iznenada nesrefe u Sumi, na polju,
na cesti ili ulicah velikih gradova, valja unesreéenoga od-
mah i oprezno odnieti do lie¢nika ili u bolnicu. {

Ova je zadaéa daleko veéa u ratu, gdje valja u isto
doba mnogo ranjenika od bojiSta prenieti na mjesta, gdje
ée dobiti prvi povoj, ili u lazarete i bolnice.

Za prenos upotrebljuje se, ako je to ikako mogude,
nosila (sl. 74.), laki prenosni krevet, koji sastoji od dva
Stapa, medju kojima je razapeto platno.

U mirno doba rabi za prenos ubolnicah ko#&ara,
koja se na dva Stapa moZe nositi ili turati na lakih kolicah.

U ratu imade svaki vojni odjel posebne nosioce za
bolestnike (zdravstvenu momdéad), koji su providjeni lakimi
jednostavnimi nosili i poudeni od lie¢nika, kako se ranje-
nici oprezno polazu na nosila i prenafaju, iza kako su im
rane za nuzdu povijene.

=65 =

U velikih bitkah ne dostaju ipak razpoloziva sredstva,
ranjenici ostaju dane i no¢i na bojistu, a u takovih je pri-
likahdobrovoljna pomoé vrlo zgodna i od neprocienive

korigti. Iztitem
[samo bojidte
kod Solferina.
Strasni opis ovoga
bojista od Hen-
ry-ja Dunanta
bio je povodom
utemeljenju dru %
tva ervenoga
kriza, koje je u
novijih ratovih e
tako koristno dje- Sk 76.
lovalo.

Plod ovoga dovjekoljubivoga nastojanja su nosilamna
kola, koje su prvi upotrebljavali Ivanovei g. 1864. kod
Diippel-a.

Ovdje vidite (sl. 75. i 76.) osobito zgodna nosila na
kola, koja je izumio kapetan John Furley, glasoviti
ravnatelj spremista ambulantnoga druZtva sy. Ivana (St. John
Ambulance Association) u Englezkoj, koji si je stekao pre-

5




velike zasluge za razdirenje dkola za poduku u prvoj pomodi
u Englezkoj, te koji je gotovo na svih ratigtih u novije doba
kao zastupnik crvenoga kriza u velike djelovao.

Ova nosila na kola dadu se i u ratu uspjesno upo-
trebljavati, ako tlo nije odve¢ nejednako; yrlo su ipak ko-
ristna kod nesreda u gradjanskom zivotu, poimence u ve-
likih gradovih, jer stoje ma stanovitih mjestih vazda u
pripremi (n. pr. kod redarstvene ili vatrogasne straze, kolo-
dyorih), te ih mozZe pojedinac fovjek lako i brzo doturati
i jer na ravnini i tvrdih cestah dopustaju miran pPrenos.

Nosila na kola, koja ovdje vidite, dobio sam iz Lon-
dona, da u budude ozledjenike iz grada i okolice na njima
dopremiti dadem na kirurgitku kliniku.

Poloziti ranjenika nanosila i prenieti ga iziskuje
stanovitu vjeStinu, koja se ipak vjezbom brzo i lako po-
stizava.

Za malene daljine dostaju tri nosioea.

Dva nose nosila, a treéi se brine za ranjenika, a za
s'utaj potrebe izmjenjuje kojega od nosilaca.

Ako se ranjenik, koji le#i na tlu, ima poloZiti na
nosila, postave se ona sa ranjenikovim tielom u jedan

A

pravac tako, da dolnji kraj nosila dolazi do glave ranje-
nikove.
' Ako se nosila postave sa strane ranjenika, to su ona

nosiocem na putu; mogli bi preko njih spotadi se i pasti.

Zauzey dva nosioca mjesto s obiju strana ranjenika,
pruZe si izpod njegovih ledja i gnjatova ruke, dignu ga i
koracajuéi natrag jedan s jedne, drugi s druge strane
nosila poloZe na njih ranjenika (sl. 77.).

Treéi podupire ozledjeni dio tiela (ud ili glavu) sa
svake strane jednom rukom. \
) Oba nosivca postave se na krajevih nosila, dignu ih
1 nose, a treéi ide postrance, da pazi na ranjenika (sl. 78.).

Glede noSenja nosila vriede ova pravila:

1. Neka se nose rukama ili remenjem, poloZenim
preko ramena.

Nosila ne valja na ramenih nositi, jer nije mogude
dovoljno paziti na ranjenika, koji hi lako mogao spasti
dapace i umrieti, a da nitko ne hi toga opazio.

2. Oni, koji nose, ne smiju dr7ati korakal jer
kad obojica istom nogom izkorade, kao &to vojnici, to se
nosila njisu s jedne strane na drugu, a tielo se valja®

*) Kao na devi, koja izkoraluje u isto vrieme prednjom i
zadnjom nogom na istoj strani. Arapin je zove zato lidjom pustinje,
a tko prvi put na devi jafe, sigurno ée oboljeti od morske holesti.

*
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Stoga moraju nosioci nejednako koracati, f. j. raznimi
nogami u isto vrieme nastupati. U takovom sludaju giblju
ge nosila vige jednomjerno.

Koraci valja da su kratki (oko B0 em.), bez skakutanja
i ne elastiéni. Koljena valja malo skuditi, a bokove ¢im
manje gibati.*

3 Kod nofenja valja se duvati svakoga udaranja,
trzanja, kao #to i preskakivanja plotova, nasipa i graba.
Mirno valja traZiti otvore u plotovih, vrata itd.

4. Ako je moguée, neka budu nosioeci jednake
veli¢ine, ako nije, valja remenje, koje se meée preko
ramena tako urediti, da budu nosila u vodoravnom po-
loZaju.

5. Uzbrdice valja glavom, a nizbrdice nogama
ranjenikovima napried iéi, izim ako je noga slomljena, jer
bi tada podivala d&itava tezina tiela na ozledjenom dielu.

6. Ranjenik skida se sa nosila isto tako, kako je bio
na njih poloZen.

Nosioei holestnika u vojsci naucéni su sve ove
kretnje na stanovite zapovjedi izvadjati, usljed dega su ove
mnogo gigurnije i brZe.

Kod vjezhe pokazat 6éu, kako se ranjenici polaiu na
nosila i premaSaju.

Kad nema u blizini nosila, valja si ih za nuZdu
udiniti, t. j. traZiti i sloZiti predmete, na kojih bi ranjenika
bez #tetnih posljedica mogli prenieti.

U ovakovih okolnostih moZe pojedinac pokazati svoju
vitroumnost, kao Sto 1 kod pravljenja daitica za nuzdu.
Doc¢im de jedan od najraznovrstnijih stvari brzo sastaviti
nosila, drugi ée jo3 u isto vrieme lutati bez cilja.

Kao primjer navest 6u njekoja nosila za nuzdu.

Od predmeta, koje nalazimou nastanjenih kudéah,
moZemo upotrebiti:

Krevete, koSare od kreveta, okvire od kreveta, divane,
daske, vrata, okna, klupe, korita, ljestve, stolce itd.

* Tako idu talijanski prodavaoci sadrenih lﬁgura ‘s daskom,
koju nose na glavi,

Selgo o0

Buduéi da je veéina ovih predmeta tvrda, valja ih
obloziti vanjkusi, pokrivali, slamom itd.

Nadalje moZemo wupotrebiti: matrace ili slamnjade,
kojim smo na sva detiri ugla pridili vitice (karike) ili re-
menje (gurte),

Pokrivala mogu nositi detiri dovjeka za uglove, ili dva
dovjeka, ako se po dva krajevi dvrsto sagiju jakim koncem,
te provuku dva Stapa.

Jednako moZemo upotrebiti vreée, ako smo uglove
prorezali, da ge Stapovi mogu provuéi.

Mreze (Hingematten) (sl. 79.) priévriéene na jednoj
motei ili dvjema, koje mogu dvojica na ramenih nositi,
upotrebljuju obiéno mornari,

B 70E

Imademo li dvie motke, to mofemo pomoéu raznih
stvari posve dobra nosila nadiniti.

U mjesto motaka wzimlju se u ratu puske ili koplja,
koja po bojistu leze. :

N. pr. ako se kroz okrenute rukave dviju kabanica
ili kaputa provuku motke i kabanice zakopce, dobit demo
valjana nosila (sl. 80). Nosila se dadu sastaviti i od smo-
tanih kabanica.*

_ ¥ General J ackson u ratu proti Indijcem, dao je svoje
ranjenike prenafati na koZah netom ubijenih volova, koje su bile
razapete medju dvjema puikama. :
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Mornari mogu upotrebiti vesla i provuéi ih kroz ru-
kave svojih jaka,

Iz dva ili tri tele¢aka, koji su sa remenjem pridvr-
§Geni na dvie motke ili puike, moZemo takodjer nadiniti
nosila.

Gurte 1 remenje, najrazli¢itije vrsti, kako ih na bo-
ji¥tu nalazimo (pasovi, uzde, stremeni itd.), ako se kao
mrefa razapnu medju dvie motke, éine nosila.

U istu svrhu moZemo upotrebiti liko ili uZe od slame,
- koje na&i seljaci znadu brzo splesti. UZe od slame plete se
kao kita ked djevojaka od tri prama gladke slame. Svaki
pram se kod pregiba jednom okrene. Ako se ovakovo uZe
omota preko dviju motkah, koje su razstavljene preckami,

S G e

Ako je samo jedan pomoénik i ako ozledjenik
moZe hodati, ali je oslabio od gubitka krvi ili nesvjestice,
koja ga ostavila, to ima ruku metnuti oko vrata pomoé-
nikova tako, da mu ruka s druge strane vrata visi. Po-
moénik metne svoju ruku iza ledja ranjenikovih i obuhvati
ga oko pasa, do¢im drugom rukom prihvati ruku ranje-
nikovu, koju mu je ovaj metnuo oko vrata,

Ako tada svoj bok pritisne o bok ranjenikov, to ga
moZe uspjefno podupirati te ga, ake je od potrebe, i sa
tla dignuti i napried turati (sl. 83.).

Ne moze li ozledjenik stajati i hodati, to ga moZe
jedan pomoénik nositi na ledjih (kako to djeca obidavaju)
ili ga, kao diete nositi na rukuh, ako ima za to dovoljno

na nacdin osmice, te pod glavu metne snop slame, imademo
posve dobra nosila (sl. 81.)

FaSine i ko8are za ance dadu se takodjer za to
zgodno upotrebiti.

U Sumah i vrtovih moZemo od grana i stabala, sve-
zanih likom, posve dobra nosila za nuZdu snogama
(sl. 82.) naciniti po uputi norvezkoga &topskoga nadlieénika
dra. Christana Smitha, koji ih je prvi pokazao go-
dine 1874. na Bruseljskoj izloZzbi za higijenu i spasavanje
ljudi. Medju motke napeo je trouglato platno od Satora,
koje svaki norvezki vojnik na teledaku nosi. Iz detiri ova-
kova komada platna dade se nadiniti Sator za 4 vojnika.

Nema li nosila niti predmeta, iz kojih bi ith mogli
sastaviti, to ne preostaje drugo, nego da ranjenika rukama
prenadamo, $to je naravno samo na male daljine moguée

snage. U obih sluéajevih mora ranjenik svoje ruke poloZiti
oko prsa i vrata pomoénikovih!

Ima li dva pomoénika, to ovi mogu prenafati ra-
njenika na vrlo razli¢it natin, n. pr.:

1. Bjedeéi na rukuh nosilaca, koji si pruze ruke. izpod
stegna i krsta ranjenikovih. Bolestnik svojima rukama drzi
£ju nosilaca (sl 84—%

2. Nosioci sklope sve fetiri ruke poput sje(]ala, na
kojem mogun bolestnika daleko odniet:, ako svoje ruke
metne na njihova ledja (sl. 87.).

2, Posao si nosioci mogu olaksati, ako si nadine vienac
(s. 88.). iz smotanoga remenja, uZeta ili slame, te na nj
ozledjenoga posade. Jog lakde Ge nositi, ako se pomognu
svojim pripaskom od sablje.
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I nosila od pufaka i
teleéaka mogu dvojica no-
giti, ako se ranjenik drzi ru-
kama za ledja nosilaca, ili ako
se ledjima nasloni na prsa
straznjega nosioea (sl. 89.),

Ako je pako ozledjenik
onesvjeséen, to ima jedan od
nosilaca pograbiti ranjenika za
trup a drugi, koji e sprieda
biti, noge uzeti pod ruke

(sl. 90.).

e ma

Ima li se ranjenik na veée daljine prenas

modu vise osoba i to vrlo oprezno, te se tad
strane ¢im sigurnije uZeti pri¢vrste na kola.

ati, na kojih

ge nosila samo pomoéu mnogo mnosilaca upotrebiti mogu, to
se valja pobrinuti za kola. Nosila dignu se na kola po-

Si.. 1 8. 87,

a sa nutarnje
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Za vojnike zdravstvenoga odjela u
vojsci ima todan naputak, kako im valja postupati, kad
upotrebe obi¢na kola za prenos ranjenika pomoéu uzeta,
glame itd.

U nuZdi napune kola slamom, sienom, steljom ili dru-

- gimi mekimi stvarmi na koja se
oprezno polozi bolestnik.

Vrlo zgodan je postupak
veé prije spomenutoga norvei-
koga &topskoga nadlie¢nika Chr.
Smitha, da se kola s peri od
drveta (sl. 91.) prirede za pre-
nos ranjenika, ako smo u okolini, gdje imade dovoljne dr-
veta (imenito breza i jela).

Posjekn se &etiri mlada stabla i pridvrste debljim kra-
jem na ljestva tako, da se vrSak moZe slobodno gibati. Na
vrhovih, od ko-
jih su dva na-
pried a dva na-
trag okrenuta,
poloZe se pre-
dage, na koje
se pridvrste
motke od no-
sila.

U zimi su
Zd Pprencs sa-
one narayno
= munogo zgodnije
od kola, jer se

bez drmanja
sklizu preko
sniega.

S istih je razloga prenos bolestnika vodom na éameih,
splavih mnogo bolji od prenosa po kopnu.

Nema li na selu kola, veé samo konja, magarca,
vola ili drugo koje teglee marSe, te mogu li se dvie duge
motke ili mlada drveta dobiti, to se lako nacine smicaljke,

L

na kojih se u svako doba i po najgorih putevih ozledjenici
na miran nadin
daleko odpremati
mogu (s. 92.).

Ovakove su
smicaljke obdcenito
u porabi u gorskih
krajevih, nu rabe
i u ravnicah za
odpremanje tezkih
tereta.

Na njekom
jzletu na Monte
Gieneroso (izmedju

Luganskoga 1
Comskoga jezera,
koji sam poduzeo
u druztvu gospodja
i gospode, dogo-
.dila e jednoj go-
spodji naSega druZ-

S1, 91,

tva nezgoda, te je pala s mule i izéadila si nogu, kad smo
: 2E S EL O
namjeravali sa sljemena briega spustiti se na Comsko jezero.
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. Ozledjenu donieli smo u maleno talj
nije znatno odaljeno hilo,
Ovih pak nije bilo,

Ponude nam ip
dug}a debla, jedan kraj nosile su i v
se je drugi kraj smicao po zemlji.

Na ova debla pri¢yrstili smo veliku kogaru,

8§ posteljinom, te t el :
gogpodjé‘. e tako privedili ugodan lezaj za

jer su za to bili putovi prestrmi.

8L B2,

S ovim vozilom polagano smo silazili do
Prerrllda-. Su putovi mjestimice bili upravo stragni, to je
voznja ipak za nase gospodje bila vyrlo udobna, a oz,led'elia
nije ogutrla ni najmanje boli uslied lakog smic’anja. ?

Na ovu _se zgodu Zivo sjetih, kad me njeka visoka
1'uskg gospodja za zadnjeg rusko - turskoga rata upim]a:
ne bib li znao za koje zgodno vozilo za bezbroj ranjen{ka:

koji na stragnih cestah bhojist i imi
§ res a poradi kol 2OV
tamo obi¢ajnih mnogo paie. & e

Comskoga jezera.

: : jansko selo, koje
1 zapitasmo za nosila ili kola,

ak smicaljke, koje su sastojale od dva
ukle dvie krave, dodim

napunjenu
nase deftiri

— W =

Tada sam savjetovao, neka upotrebe ovakove smicaljke
za prenos ranjenika, a kako sam kasnije doznao, upo-
trebljavali su ih vrlo uspjefno.

Nedavno sam &itao, da i Indijanci u sjevernoj Americi
upotrebljuju ovakove smicaljke, da na svojih putovanjih
prairie-am svoju Zenu, djecu i ranjenike na ‘njih pre-
nasaju.

Ima li se ozledjenik odpremiti Zeljeznicom, to
valja uosila, ako na njima poéiva, u kola za osobe
smjestiti. K tomu ipak treba mnogo pomodi i vjeStine,
osobito ako nema visokoga perona. Nosila poloZe se’naj-
probitadnije duljinom preko ohiju sjedala.

Nema 1li nosila, to neka se priredi udoban leZaj na
girokih sjedalih vagona za osobe tako, da se daskom ili
¢im sliénim premoste sjedala,

Ako su nosila tako #iroka, da ne mogn uéi na vrata
coupea, to neka se unesu u tovarna kola.

Nu posto su ovdje pera vrlo &vrsta, te djeluju tekar
na velik pritisak, to valja nosila meko podloZiti, da se
trefnja vagona oslabi.

Nosila na kola obskrbljena su dobrimi peri, stoga su
osobito zgodna za transport Zeljeznicom u tovarnih kolih.

Najbolja je odprema bolestnika na Zeljeznicah u po-
sebnih bolestni¢kih ili u salonskih kolih. Ali
to je vrlo skupo. Upozorio sam veé pred vife godina, da
bi bila vrlo zahvalna zadada za druZtvo crvenoga kriZa,
ovakova kola u pripremi driati i u zgodno vrieme stayiti
na razpolozenje. Dosele se ipak ovaj moj predlog nije uvaZio,
do¢im u Englezkoj na poticaj neumrloga kapitana Johna
Furley-a ovakovu odpremu obskrbljuje Ambulance Associa-
tion u velikoj mjeri i na najveée daljine.

U ratno doba urede se Zeljeznice za transport
bolestnika i ranjenika u veliko, te kako je poznato, u zad-
njem ratu uredjeni su u tu svrhu po uzoru Amerikanaca
gitavi vlakovi, koji su bogato obskrbljeni svimi, &to je za
njegu bolestnika potrebno.

Za nafu je vojsku sada posvema prihvaden sistem, koji
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sam veé g. 1867. predloZio za uporabu kola 4. razreda
Po amerlék.om uzoru, kojije u mnogom poboljgan.

Za pripomoé uzimljujse i teretna kola, u kojih se
(po sistemu E. Meyera ili Plambecka), nosila objese
na uzeta’ (pripomoéni bolestni¢ki vlakovi). Glavna je sadada
dobrovoljne bolestnidke njege (druztva crvenoga kriza) u
ratu takove bolestnitke vlakove svim potrebitim obskrbiti

1 njimi ranjenike i bolestnike sa ratiSta dopremati u do-
mace bolnice.

SESTO PREDAVANIJE.

Njega bolestnika.

Na pripomoé kod nesreéa moZemo posve lako nado-
vezati, kako se njeguju bolestnici. Ako se unesreéila osoba,
koja nam blizu stoji, ne ¢emo se zadovoljiti time, da joj
po nafem najboljem znanju pomognemo, dok prispije lie¢nik,
ve6 ‘Gemo imati upravo tako liepo i plemenito zvanje u tom,
ito éemo kasnije odredbe liednikove tono i savjestno
izpunjivati.

Ovdje se poglavito obraéam na Zemne; ta od prastarih
je vremena njega bolestnika bila njihovom najljepsom za-
dadom, a i s pravom iztide se upravo kod Zena lakoda i
njeznost ruke, njihova nesebiéna poZrtvovnost i samozataja.
U ratu i mira bila je javna, zvani®na njega bolestnika po-
dielena gospodjam, koje su djelovale tako blagotvorno.

Ne kanim time, &o predajem o njezi bolestnika,
izviezbati i izobraziti vas za dvorkinje bolestnika, jer se
tomu hote svakdanja vjeiba i naporan rad; veé
gam nakanio uputiti vas, kako imate, kad oboli koji. ¢lan
ohitelji, milo diete ili suprug, odredbe lie¢nika pravo
ovrSivati i upozoriti vas na njekoje sifnice, koje ipak za
bolestnika mogu biti od zamaSne vaZnosti.

Mnogo toga bit ée vam od prije poznato, jer spada
u duznosti i navike briZzne domadice; nu usuprot tomu
morat ¢u i to spomenuti, jer praznovjerja i predaje starijih
jos meprestance rade proti nadelom danagnje zdraystvene
nauke, podupiruéi nadriliefenje.
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Dopustite, da razmotrimo sobu bolestnikovu i njezin
namjestaj, krevet holestnika, odredbe lieénikove itd.

Kakove zahtjeve da stavimo na dohru
bolestni¢ku sobu ?

U obée one, koje stavljamo na dobru sobu za
stanovanje, jer je bolestniku, koji je ¢itay dan prikovan
na krevet, te koji jo§ dugo iza pretrpljene bolesti ne smije
izaéi, bolestni¢ka soba jedini stan. Ako veé kod zdravih
ljudi ne moZemo odobriti — sa zdravstvenoga stanovidta,
— da se za namjedtaj kreveta, u kojih gotovoe jednu
trec¢inu svoga vieka probavimo, odabere upravo ona soba,
koju inade upotrebiti ne mozemo, dakle veéinom tamni, tiesni
prostori, u kojih Cesto stisnuto mnogo ljudi spava, to je za
tovieka bolestna ovakova obiteljska loZnica (spavaéa
soba) upravo najgore prebivaliste; svaka druga soba bila
bi bolja, a najbolja jedva dosta dobra.

Prije svega da nije premalena i da je ¢im prostra-
nija i vida, jer ¢e dulje zrak ostati nepokvaren. I pro-
zori neka budu ¢im veéi i neka se lako otvaraju, a vrlo
je probita¢no, ako imadu takav poloZaj, da barem na nje-
koliko sati, narodito poslije podne, moZe sunce za liepa
vremena bacati svoje zrake u sobu, jer kao &to se biline
rado obradaju k svietlu i na suncu najbolje uspjevaju i
cvatu, tako Cuti i fovjek oZivljujuéi upliv sunca i crpa
novu snagu i nadu, gledajuéi njegove zrake.

U mnogih se bolestih naravno samo polutama moZe
Zeljeti ; nu zastori itd. dade se lako poluditi upravo ona-
kovo svjetlo i tama, koju Zelimo.

Za umjetnu razsvjetu budi nam u veler svje-
tiljka a nocéu svieéa ili t. zv. noéna svieéica.

U bolestnikovoj sobi neka vlada mir; stoga neka
se odabere soba, do koje ne moz%e doprieti buka ulice,
§ izgledom u baséu ili dvoriste, a neka se kod toga oba-
zire i na preglasno susjedstvo. Da se u bolestni¢koj sobi
ima izbjegavati svaki nepotrebni &tropot, po sebi se razumieva,
jer bolestnici, narodito pako oni, koji boluju na groznici

L e e

ili Ziveih, veé uslied najmanjih povoda daleko se vise uz-
rujavaju od zdravih.

Stoga neka se izbjegava: svaki glasni govor i
suvidno zabavljanje, koje posjetnici desto posvema nepo-
trebno produZuju, glasno hodanje, narodito u obudi, koja
8kripi, nepazljivo guranje stolova i stolaca, lupanje vratima
i prozori, itd. Usuprot nema se ovaj oprez tako pre-
tjerivati, da okolina postaje tajinstvenom, jer bolestnika,
ako ne mozé &itave sobe.pregledati, uzrujava ono, sto se
oko mnjega dogadja, tako n. pr. ako se 3apluéi razgovara,
da bolestnik dodufe razabire glas, ali ne moZe razumiti raz-
govora, ili ako se osoba, koja bolestnika njeguje, sad ovamo sad
onamo $ulja, a da bolestnik ne zna, kako je tamo dospjela.

Dopustaju li okolnosti, dobro de biti, ako se pred
bolestni¢kom sobom nalazi predsoba, u kojoj ¢e se po-
sjetnici zadrZati njeko vrieme, osobito zimi i za ruina
vremena prije, nego li unidju, te u kojoj fe se izmetine
¢uvati i kojesta drugoga, &to bad strogo ne spada u bolest-
ni¢ku sobu, a ipak treba da je brzo pri ruci.

Stanovne prilike mnoge ée ove zahtjeve ué&initi tek skrom-
nimi Zeljami, neprovedivimi, D voje ipak ima se bezuvjetno
traZiti od svake bolestnidke sobe, velika d&istoéa i
dobar zrak, glavni zahtjevi svekolike njege holestnika.

Svakoga - jutra neka se &itava soba malo nakvaSenom
metlom pomete i suhom krpom otare; osobito pomnjivo
neka se otiste kutovi i druga manje pristupna mjesta (pod
krevetom i drugim poveéim namjedtajem), na &to svaka
dobra domadica i onako pazi; jer se inade nakupi nakvasena
ali neodstranjena pragina na ovih mjestih u veéoj mnoZini.
Svako nagomilanje pradine i praSenje samo neka se po
moguénosti izbjegava; poznato je, da praSina moZe za pluéa
i zdrava CGovjeka biti vrlo pogibeljna (stanoviti zanati), a
kamo li ne za bolestnika! Stoga je od prieke nuZde, sve
predmete, kojih se pragina lasno hvata, iz sobe odstraniti,
premda Zali boZe i u tom, kao #o i inade u Zivotu, imade
moda prednost pred zdravim razumom. Takovi predmeti su
gay tapetovani namjedtaj, divani, naslonjadi, narodito pre-
vudeni pliSom itd., zatim gardine, zastori, Makartove kitice

6
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i veliki i mali sagovi; samo malen sag pred krevet(..-m _ie
koristan, da bolestnik na nj moZe staviti noge, kad izadje
iz kreveta. NS

Stoga neka bude namjedtaj sob‘e &im "]ed-nf?stavnl_] i,
da se u potrebi uzmogne temeljito od&istiti. Od po-
trebe su izim kreveta samo umivaonik, jedan ormar,
poveéi stol i njekoliko stolaca, a dobro je, a‘k.“ jo#
ima stol za bolestnike (sl. 93.), chaiselongue (vrst divana),
zaslon za krevet; a da nije soba odveé pusta, metne se na
stol kitica ne odveé mirisavog cvieda, njekolik'o lonaca
pred prozor, a na suprot krevetu objesi se koja dobra
slika, koja se za koji dan moZe izmieniti drugom, da je
ipak neka promjena u bolestnidkoj sobi.

Dobar zrak u mnogih bolestih vige vriedi od svih
liekova. Pokvaren zrak osjeamo po vonju, &im stupimu.u

bolestni®ku sobu; a nastaje, ako je vide
7 ljudi zajedno u zatvorenom prostoru. Pi~
sanjem trofimo dobar zrak, a iz@sa:n']em
kvarimo zrak (vidi disanje str. 51.). K
tomu dolazi jod izparivanje 1 izmetine bo-
lestnika, kvarenje zraka palenjem svjetla,
koje je daleko veée, nego li ono, ; koje
nastaje od ljudi (1 svjetiljka = 4 Zovjeka),
mirisi pomasti, obloga, gnojenja, napokon
i svih miomirisa, hili sad oni od ocstataka
jela ili umjetni, da prikriju smrad. .

Svim ovim zlom ima se doskoditi
obilnim prozradivanjem (ventilacijom).

U sobah, u kojih nema posebnih sprava za ventilaciju,
postizava se izmjena zraka otvaranjem‘prozora'f
vrata, uslied dega nastaje ,propuh®, kojega se toliki
ljudi plase; koji u ostalom ne Skodi, ako je bolestnik
posvema pokriven, osim glave; ako je propuh snaia:n,' t'cu
neka se i glava pokrije. Tako se ne moZe nahladiti,
prehlada je u ostalom ipak manje pogibeljna nego neprestano
udisanje pokvarenoga zraka. L "

U jutro i u veder neka se prozraduje njesto d‘ul_]e;
po danu krade i samo tada, ako se je zrak pokvario izme-
tinami ili yonjem od jela.

81, 93.
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Imade li predsoba, to se ponajprije ona dobro prozradi,
a tada se otvarajuéi vrata bolestnikove sobe lagano mienja
zrak i u njoj. U t. zv. ,mrtvih prostorih%, kutovih,
do kojih ne dopire propuh, ima se zrak otvorenim KkiSo-
branom staviti u gibanje. Kod toga ipak ne smije biti nu
sobi mnogo praSine, da se i ona ne digne.

Po naravnih se zakonih diZe ugrijani zrak, jer je
laksi, do¢im hladni kao gudéi pada: u svakom ugri-
Janom prostoru je stoga kod stropa najtoplije, a kod poda
najhladnije, &to vrlo dobro osje¢amo na nogu, kad kroz
otvorena vrata unilazi hladan zrak, To nam budi pravilom
kod prozradivanja: stoga, kad otvorimo gornji dio prozora,
izilazi topli zrak napolje, a hladni vanjski zrak pada uslied
svoje feZine gotovo okomito niz prozor u sobu; ako je
bolestnikov krevet tik prozora, neugodno ¢e bolestnik osje-
¢ati hladnu struju zraka, stoga neka se od toga kakovim
zaslonom duva, dok se hladni zrak u sobi dobro ne smiesa.
Ako otyorimo samo dolnje prozore, to ée prodrieti hladni
zrak, ali topli iztrofeni zrak ne ée modi izlaziti; stoga je
vazda probitacnije, samo gornje prozore otvarati. O tom se .
moZemo lako osvjedoditi ovim pokusom : ako zapaljenu svietu
driimo u gornjoj polovini otvorenih yrati, to ée plamen su-
kljati k hladnijem zraku, napolje tjeran strujom toploga
zraka; driimo 1i u dolnjoj polovini, to ée plamen biti tjeran
na protivnu stranu strujom hladnoga zraka i to tim jade,
¢im je veéa razlika u toploti zraka vani i u sobi.

U novijih kuéah namjesteni ventilatori od velike su
koristi, jer prozrativanje obavljaju neopaZeno za stanovnike.

LoZene peéi i kamini takodjer su izvrstni ventilatori,
Ugrijan zrak u peéi dize se u dimnjak te sa sobom povladi
zrak u sobi, $to lasno opaZamo na plamenu. Kamini holji
su ventilatori od peéi, ali davaju manje topline,

Temperatura (toplina) neka ne bude u bolestni¢koj sobi
odveé visoka; holja je prehladna od pretople ; obitno je do-
voljna toplina od 14-—159 R., koja najbolje i bolestnim i zdra-
vim prija; bolestnici, koji leZe u groznicah, ne osjedaju neugodno
pade i nifu temperaturu (8—10" R.); naprotiv kod dugo-
trajnih bolesti, skopdanih s gubitkom sokova i krvi, ili kod

%
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pomanjkanja krvi, ima se temperatura za njekoliko stup-
njeva povisiti, da bolestnici ne zebu. :

Toplota nastala kurenjem, obi¢no je odveé suha, a
presuh zrak drazi disala, grkljan, pluéa; stoga se prepo-
ruduje osobito kod bolesti disala, da se zrak ovlaZi, da
se naime pod poprska vodom, ili kakva mala posuda, na-
punjena vodom, postavi na toplu peé, da se lagano izpa-
ruje; vide vlage daje posebna sprava, udefena za to, t. zv.
prekalo (Zerstiuber), koja je kod bolesti grkljana vrlo po-
rebna. '

Predjimo sada na bolestnika i na njegov krevet:

krevet bolestnikov

valja zgodno namjestiti, najbolje prosto u sobi tako, da
je pristupan sa svih strana; nije li to moguce, to neka se
samo gornjim krajem prisloni k zidu ako je ikako mogude,
da je svjetlo bolestniku za ledjima i sa strane; neka ne
bude blizu peéi i na ,propubu.*

Prema onomu, &to smo rekli, valja da je krevet
jednostavan, da se moze lako ¢istiti: stoga je
priprost krevet od Zeljeza najbolji; a ima Ze-
ljeznih kreveta, koji su vrlo ukusno jzradjeni. Kao podloga
dovoljna je jednostayna strunjada, pokrivena plahtom; la-
gani vanjkud (jastuk), punjen strunama ili morskom travom
itd., a preko cieloga lako vuneno pokrivalo ili viSe njih
prema dobi godine; to je najjednostavniji i najshodniji
krevet za bolestnika. Mnogomu ée naravno ovakav lezaj u
podetku biti tvrd, jer je navikao od mladosti pokrivati se
i lezati u perju; u istinu ipak nije neugodno na njem le-
Jati: ta koliko hiljada bolestnika u bolniei lezi u ova-
kovih krevetih godine i godine, a da im nije pretvrd!

U privatnih kuéah naéi demo ipak riedko ovakove
krevete: ljudi vole krevete od drva, jer da su topliji, ali
upravo stoga priede distu zraku slobodan pristup osobito,
ako imadu zastore i nebo; a osim toga je perinje, ako je
onedidéeno najpade kod zaraznih i prenosnih bolesti vrlo
tezko ocistiti.

— 8D —

Mora li bolestnik na slamnjadi lefati, to neka se
slama ¢efiée promieni.

Prevlake na krevetu najbolje su biele, jer se na Sarenih
bojadisanih tefe opaZa, ako su bile oneciséene.
: Kad se krevet pravi, ima se osobito na to paziti, da
plah.ta bude gladko poloZena hez nabora i da ne zaostaju
mryice od kruha, jer oboje, ako se dulje zanemaruje, moZe
na bolestnika Stetno djelovati. '

Kod

njege bolestnika

jest opet prvi uvjet distoéa. Svakoga jutra neka se lice
brizno opere .sapunom i mlakom vodom, usta izperu, zubi
keficom oéiste i kosa pri¢elja. Ako se ima bolestnik pre-
Bvuéi, valja paziti, da mu se ne daje rubenina, koja je
moZda jo§ hladna ili dapade vlaZna, nego osufena i ngri-
jana. Ako se bolestnik znoji,
to neka se prije dobro otare
1 osufi. Najlakde svladi se ko-
Sulja  bolestniku kad lezi, a
da se ne mora pomicati tako,
da se ova na ledjih digne do
vrata i preko malo sagnute
glave bolestnikove prevude i
napokon rukavi svuku; kad se
belestnik obladi valja obratno
postupati; ozledjena ruka se posljednja svladi, a prva obladi.

Ako bolestnik hoée ili mora da sjedi, to se pod jastuk
dotle podlaze, dok se poludi frazena visina, ili se pako
podlozi okrenuti stolac ili daska.

Ako se pritisak pokrivala ne moZe podnieti ili ako
se od toga ima ofuvati koji ud, to se preko njega obruéi
ili podnoZnikom ili &im drugim naredi kao Sator (sl. 94.).
~ Kad bolestnik pusta izpod sebe ima se brizljivo pa-
zitl na najveéu distoéu; biva li to edde, to se preko stru-
njace a izpod plahte poloZi nepromoéiva krpa od gume. Ne-
obhodno su nuzdne, osobito kod tezkih bolesti, posehne
posude za izmetine (sl. 95.—96.) i za mokradu (sl. 97.—98.).
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Kada se krevet prenapravlja, dobro je, ako ima
joé jedan krevet; nu gdje ga nema, valja se zadovo-

s1. 95, 8L 97,

Sk 96, SL. 98.

ljiti udobnim stoleem ili divanom, na kojem moZe bolestnik,
dok mu se krevet uredi, pocivati. Kako se bolestnik pre-
nasa vidi str. G4. Pripominjem ovdje, da razmjerno i tezke
ljude moZe pojedinac na male daljine prenadati, ako spretno pri-
hvati: jedna ruka podmetne se pod gnjat a druga pod stra-
#njien bolestnikovu, koji se ima rukami prihvatiti oko vrata
onoga, koji ga kani prenadati; kada se ovaj uzpravi i malo
natrazke nagna ne podiva teret samo na rukuh, veé na
¢itavom frupu, stoga se i mnogo lakde nosi. Nogenje olak-
gava se i1 time, da bolestnik i
onaj, koji ga prenada, isto-
dobno duboko diu.

Ako bolestnika u kre-
vetu zebe ili je groznidav (iza
velikog umora), fo se grije

2 pokrivali, spravami za gri-
SL. 99, janje (sl. 99.) ili ugrijanom
ciglom, nu ova se ne smije
tako ugrijati, da bi od toga nastala opeklina; ovakay
postupak ipak ne koristi kad koga zebe poradi groznice,
jer je to znak unutarnje vruéine.

e g Al

Ako je koji dovjek oslabio uslied dugotrajnih Zestokih
groznica (n. pr. tifusa) ili gubitka sokova (gnojenja) ili uslied
toga, 8to dugo lezi, ili ako uslied nesvjestice u krevetu
dugo ostaje u istom poloZaju, to se kod njega, mnarodito
ako je mriav, lako pojavljuju na razliditih mjestih tiela,
koja leZanjem osobito trpe, vucac od pritiska (decu-
bitus); ponajvise na ledjih i drugdje. U podetku koZa na
onom mjestu, koje je pritisnuto, samo holi i pocrveni,
nu doskora obumre koZa u vefem ili manjem obsegu
I nastaje rana, koja se gnoji, te koja dapade do kosti
prodrieti moze, a uslied yelike boli i mnogoga gno-
jenja bolestnika vrlo slabi.

Predusresti se dade ovoj nevolji, da se mjesta, koja
su najvige izvrZena pritisku, oslobode tizka podmetavanjem
t. zv. vienaca ili duseka, punjenih zrakom (sl. 100., 101.),
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ili yodom (102.); a kraj toga da se brizno bolestnik njeguje i
kod njega pazi na veliku éistoéu; desto da se prenosi i srodnije
namjesta, odstrane svi nabori plahte, (koja se dade =a strane
iglami pri¢vrstiti na strunjadu) kodulje i mrvice kruha itd.
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Koristi takodjer, ako se bolestnik pere razkuiujuéimi i
spirituoznimi raztopinami (sublimatovim spiritom, rakijom,
i octom) ili nakvasuje citronom. — Ako je pake nastala
rana od leZanja, to se imaju osim ovoga postupka uporaviti
jod 1 obéenita pravila, koja sam naveo kod vidanja rana
(vidi str. 19.). -
Znatno moZe onaj, koji njeguje bolestnika, pomoéi
lie¢niku i pridtedit mu vremena, ako pozorno motri bolest-
nika i o tom izviesti liednika.
K tomu brojimo najprije
obdenito ponaSanje bolestnika,
da li je miran ili se tui, da
li se po krevetu baca ili bez
i snage i mirno lezi, da li je 1
kako spavao, da li je bunecao
(fantazirao) i znojio se itd.
Osobite valja paziti na di-
sanje, bilo 1 toplotu tiela, koja
se po odredbi lieénikovoj ima
preko dana u odredjeno vrie-
me vise puta mjeriti 1 zabi-
ljeziti. Toplota tiela opredie-
ljuje se toplomjerom po Cel-
siju (sl. 103., 104.); ona iz
nosi kod zdrava dovjeka oko
37, nu u vruéiei naraste i
preko 41°% Toplota mjeri se
obi¢no u pazuhu, koje ze dobro
otare, da nije mokro, te u nj
metne dolnji dio toplomjera,
u kojem je Ziva, Rame se
évrsto pritisne k tielu, a to-
plomjer ostaje u tom poloZaju bez pripomodi. Iza 10—15
minuta pogleda se visina temperature i upamti. Sigurnije i
brZe mjeri se toplota u prohodnjaku, a bad kod toga oso-
bito su zgodni oni toplomjeri, koji kod maximalne tempe-
rature vstave znak. Temperatura prohodnjaka mnogo tocnije
pokazuje unutarnju toplinu, te je obitno za pol ili za
cieli stupanj veéa od one pod pazuhom.
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S1. 103, 51, 104,

sl (o0

Isto tako valja na odredbu lie¢nikovu paziti i brojiti,
koliko puta dife bolestnik i kako mu udara bilo.

Coviek zdrav u minuti udiSe i izdiSe 14—18 puta:
u bolestih moze se broj po tro- i detverostruéiti; paziti
valja, da Ii bolestnik diZe du-
boko ili samo povrino, da li dise
glasno (hrkanjem ili ZviZdanjem),
da 1i je disanje skopdano s bo-
lima, da li kadlja i izbacuje.

Ono, &ta bolestnik izbacuje,
neka se priduya u posudi, na
polak napunjenoj vodom (sl. 105. '
i°106.), da lie¢nik vidi; neka sl. 105. S1. 106.
ge podnipodto ne dozvoli, da bo-
lestnik baca u kakay rubac ili krpu. Ono &a bo-
lestnik izbacuje, ako se posudi i pretvori u prah, osobito
kod sudice i difterije, moZe ubitatno djelovati na zdravlje
drugih. Paziti valja i na to, da holestnik ono, Sto bi imao
izbacivati ne proguta, jer pogubno djeluje na crieva.

Srce udara, 3to na bilu osjeéamo, 60 do 80 puta
u normalnom ‘stanju u minuti. Kod bolestnih moZe udarati
znatno vise puta (100 do 200 puta) ali i polaganije (30
do 40 puta). Samo vjeSta ruka osjetit Ce, da i Je bl'll'_)
krepko i puno, ili je prazno i slabo, da li je pravilno ili
nepravilno. U tezkih se slucajeva gotovo ne osjeéa, te se
gibanje srca moZe razpoznati samo, ako opipljemo okolinu
grea.

lzvrsivanje lie¢ni¢kih odredaba

iziskuje mnogo obzira i to¢nosti; liedtnik se time
znatno pomaZe.

Liekove, bili tekuéi ili @vrsti, nije uviek tako lako
bolestnikom davati, osobito kad imademo posla s djecom
ili odraslimi, koji su tvrdoglavi. Prije nego nasilno postu-
pamo, valja kuati dobrim bolestnika sklonuti, da uzmne liek
nagovarati ga, ta de u vefini sludajeva poél za rukom.
Djeca se sile, da uzmu liek, kad im nosnice stisnemo, da
otvore usta. Znademo li iz izkustva, da liek izhacivaju, to
nakon &o su uzeli liek pustimo bolestnike da govore ili broje.
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Tekuéi liekovi podavaju se #licom ili daSicami
(sl. 107.—109.), kojih je sadrzaj razdieljen na gramove:
uzimlje se:
1 Zlica za juhu = 1
1 Zliea za djecu — 1
1 Zlica za kavu =

(o Mo M=) §
REE

Kod liekova neu-
godna okusa, daje se bo-
lestniku jza toga kakay
ugodan napitak,

Liekovi u pra-
hu ili se rastapaju u
Zlici vode ili se umota-
vaju u hostije, ako su neugodna ukusa (chinin, salicil,
kalomel). 8a malo vode lako se progutaju bez osjeéaja, da
su neugodna teka.

Mnogi ljudi vrlo tezko gutaju pilule, nu svaki do-
skora naudi, kako ima kod toga postupati, da ih proguta.
Gdje koji metnu pilulu na sred Jezika, te je gutom vode
progutnu, drugi opet je hace na koren Jezika, tako, da gutanje
po sebi dolazi; ne moze i se gutanje vode progutati pilula,
to se uzme mjesto nje komadi¢ kruha ili gusta tekudina.

Ako su kapljice propisane, to ih valja sdusno bro-
Jiti; da kapljice jednako padaju, to se otvor bodice pro-
vude mokrim depom 3 imademo i spravu za ka.pljice,
to se okretanjem &epa posve polagano prave kapljice.

Liekovi u kapljicah daju se ili u vodi. vinu, daju ili
na komadiéu Sedera; kod hlapivih liekova, koji veéinom
sadrzaju spirit ili eter, valja oprezno postupati, da ih ne
primaknemo preblizu k svieéi (stoga se nemaju kaplje bro-
Jiti preblizu sviede ili kraj nje ostaviti otvorena bodica B

Oblozi rabe se u mnogih bolestih.

Hladni oblozi prave se, da komadi6 platna (rubac,
ruénik) 4 ili Sstruko slozimo, umodimo u ¢im hladniju
vodu, dobro izafmemo i na doti¢ni dio tiela lako met-
nemo: podto se oblog na tielu ugrije, §to biva za 34
minuta, to se ima promieniti. Shodno Je imati dva obloga,
da po jedan izmjenice lezi u hladnoj vodi, i da se oblozi

81, 107. 5L 108, 8l. 109,

¢im brie mogu promienjivati. Voda se moZe uiniti h]ad'-
nijom, ako se primjeSa njeste soli, octa 1Isal1tre. s
Imademo 1li leda, to umademo obloge u vodu, g J_
je led, ili bolje, napunimo komadit? I.ef]a nepromoéweé\iriee
Gice (svinjski mjehur sl 11')] ili pom}ate vre nﬁ.-
iz gume (sl. 110—114), iz kojih smo_llakondéf En; s
punjene ledom, iztisnuli zrak. Vrat vre€ice se dobro sv

SI. 113. 81 114 81 115

a ona se metne umotana u jedno ili viéatstrt?ko platno
na bolestno mjesto. Ako hladnoéa preostro d;eln‘!e,‘ to r}l;r_JZe
nastupiti vu¢ac od mrzline: stoga ako koza boli i dobiva
sumnjiva bjelkastu boju, valja vise platna ili flanela met-
nuti izmedju koze i vredice. s :

Led se razbija lako silom (iglom, v1lj¢0m), po lkq}em se
udari kladivom ; razhijanje kladivom samim odveé je buéno.
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Da se led u sobi prebrzo ne otopi, oblosi se po-
suda loimi vodiéi topline. Pojedini se veliki komadi leda
dobro zamotaju u pokrivala ili meéu u slamu ili pilotinu.

Kod vruéica je kadkada potrebno, da se bolestnik
omota hladnimi oblozi, §o se ovako nadini: plahta
(kod djece je dovoljan ruénik) umodi se u hladnu vodu i
dobro iza?me, na &o se polozi na krevet preko pokrivala
od vune. Bolestnik neodjeven poloZi so na plahtu, krajevi
se prebace, tako da mu je samo glava prosta. Iza 5—50
minuta se sa bolestnika plahta skine, te ako je potrebno
iznova postupa na isti nadin, dok vruédica nije popustila,
8to ¢e nam tcplomjer pokazati. Odmah iza toga se bolest-
nik dobro otare, obu¢e u suhu rubeninu i poloZi u suh
krevet.

Mokri oblozi, koji se na tielu imaju ugrijati (Pries-
sniéki oblozi) prave se ovako: u vodu, koja je

jednako topla sa sobom, umodi se komad platna,
koji se dobro izaime i vise puta sloZeno metne
na dotiéni dio tiela; preko toga metne se nepro-
moéivo platno (guma, vodéano platno), koje imade
vede biti od obloga, .da rubovi od syih strans
proviruju. Takav se oblog tada dobro pridvrsti
povojem ili rubei od vune. Iza njekoliko sati (prema
odredbi lie¢nikovoj), skida se oblog, koza dobro
otare i na suho pokrije. Ako je potrebno, oblog se
obnavlja.

Prije obljubljeni oblozi od kagice, danas
se vec riedko upotrebljuju, nu ako se ipak upotrebe,
valja paziti, da kaSica nije odveé vruéa, i da se
svakoga dana na novo pripravi, da se ne ukiseli i
usmrdi.

Suhu toplotu poludujemo ugrijanimi vune-
nimi pokrivali, vruéim pieskom, tanjuri, bocama itd.

Ako se kani djelovati na koZu po svem tielu,
to se odredjuju razne vrsti kupelji.

Temparaturu vode, koju mjerimo toplomjerom,
obloZenim drvom (sl. 116), odredjuje liednik, kao
8to i to, kako dugo. ima bolestnik ostati u vodi.

i kupelji (8—15" R.) neka bolestnik u pravilu
Ee !c]:;t'ilr?é prell;oJ 5£~10 minuta, u mladnoj (20'T24" th}
do 15 minuta. — Iza svake kupelji ima se bolestnik omo ?‘ 1
u vunena pokrivala. Oslabljenim bolestnikom daje se 11;03 je
kupelji ili veé za same kupelji kakovo pite za okrepu
(vino, the itd.). . S :

Hladna polievanja u toploj k‘.llpel_]l d]elu_]u.v?‘o
probitacno na disanje, a &ine se, da =e iz neznatqi nsiﬁe
(1—2 m.) slabijim ili ja¢im mlazom vode bolestnik é):.qe
preko prsiju, ili da se polije preko &ije zamahom E]edu?e.
U stanovih, koji imadu kupelj, isto postizavamo hladnim
tuSom. %

Crieva se pune t. zv. irrigatorom sl. 117. koji n:nac;e
na kraju meku ciev od gume (sl. 118). Ova se namaZe
dobro uljem, te se
bolestniku utakne, a
irrigator podigne (*/2
do 1 m.), da teku-
¢ing moZe prodrieti
u crieva. Prema us-
pjehu, koji kanimo
poluditi, ima se opre-
dieliti mnoZina i vrst
tekudine.

Hoéemo li, da
bolestnik  ide r'ad:i
sebe, to se uzme dista
voda od toplote tiela
ili njesto hladnija;
bolje djeluje primjesa

H apunica -
fi}dp(;3:‘r:z?;nfi:];ﬂ.1:1(1§e§awina)vode, ulja i. kuhinjske soli ili saTaong;
ulja. Obi¢no dostaje /2 do 1 litar tekuéine, mdl.u;
vitih se sludajevih moZe podati i viSe litara (3 do 4).

Klistiri, koji zatvaraju, p}:&;& tsee g(;dqi:gr:og:

croba (kadkada uz primjesu opija), se st .
:zfia Sill;'fg u Enalenih koliginah (H0—100 gr. te_kuémel)., 3
Klistiri za hranjenje sastoje od vina, mlieka,

51, 118,
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jaja i mesa, te se podavaju na odredbu lie¢nikovu bolest-
nikom, koji ne mogu uzimati hrane na usta.

_ Uviek valja paziti na to, da ustrcana tekudina &im
dulje ostane u bolestniku, da jace djeluje.

_Ovim je postupkom prije obi¢ajna &trealjka sa ko-
Stenim nastavkom posve izvan porabe stavljena; nije bila
tako Jednostavna, a kad se je nespretno rabila, mi:gla, je
prouzrotiti ozlede, osohito kod malene djece. Vrlo sgodna
Jé za porabu i t. zv. Clysopompa sl. 119.

8l 119,

. Kod vrlo pogibeljnih zaraznih bolesti
(c_hftem_}e, skrleti, tifusa), tezka je duZnost ne samo bolest-
nika njegovati, veé i sebe i okolinu duvati od oku-
Zenja. Jer oni, koji zalaze u bolestnikovu sobu, mogu
uzmk_e holesti prenieti i druge osobe zaraziti, a sami ostati
za_!rfm. Clanovi obitelji neka samo toliko dolaze u bolest-
nikovu sobu, koliko Jje nuzdno. Djeea nemaju u njoj ni-
kakova posla. Najbolje Je, ako ih odstranimo od
kuée, ocipll'emimo k rodjakom. Ona imaju izostati iz Zkole,
da sr_m.éemke ne okuZe, Lie¢nik ée odrediti, kad opet mogu
polaziti Zkolu. Onaj, koji njeguje, ima si ruke i lice dobro
lzprati sapunom i ako je moguée mienjati odielo, kad izi-
lazi iz bolestnikove sobe. Sve posudje, koje je bolestnik
rabio, Jma se napose prati, ono se ne smije zajedno distiti
8 ostalim posudjem i s njim smiegati.

_ Kod njekojih bolesti znademo, gdje ima zaraznost
svoje sielo: tako kod tifusa u izmetina h, kod difterije,

O

upale pluda i sudice u onom, Sta hbolestnik izbacuje.
Stoga se imaju ovi odpadei ili spaliti ili vrlo savjestno
desinficirati, Za desinfekeiju upotrebljuje se 5"/,
karbolna kiselina, sublimatova voda (1 : 1000), creolin 2",
chlorovo vapno, Zeljezni kis itd. Time se polievaju izme-
tine i ufine nefkodljivimi.

Ako je zarazna bolest sretno preboljena ili bolestnik
preminuo, duZnost nam je okuZenu sobu sa svim
onim, &to je u doba bolesti bilo u njoj, a najbolje ecieli
stan pomnjivo odistiti i desinficirati. Stiene,
koje su pokrivene tapetami, neka se kruhom otaru,
hojadisane na novo bojadifu, pod opere sapunom
i kojim od spomenutih sredstava desinfekeije, pokuétvo
opere — oftetit e se tim manje, dim je jednostavnije
bilo. Posteljina i rubenina neka se njekoliko sati kuha
i zatim umodi u raztopinu karbolne vode. Pomanje stvari
n. pr. igracke, knjige itd. najbolje je spaliti.

Ako smo sve to u istinu sdufno ovrili, moZemo se
tako nadati, da smo unistili uzrok zaraznosti; polovidna
radnja je podpunoma bezkoristna.

Btoga neka svaki po moguénosti nastoji stati na put
Sirenju zaraznih smrtonosnih bolesti, te svoga bliZnjega po-
moéi ne samo u nesredi, ve¢ ga i duvati da u nesreéu ne
dospije.



DODATAK.

Povoji.

Reéi ¢u jo§ koju o povojih. Smatram pako to tim po-
trebnijim, $to sam za svoje liednitke prakse opazio, kako
ih malo imade, koji bi znali ranu ili ozledu bilo samo i
za nuZdu povezati.

Kako je veé prije spomenuto, dielimo povoje u po-
voje, koji pritiscéu, koji ¥tite ili pokrivaju i
koji podupiru (ozledjene diclove tiela); zatim u povoje
¢asovite i povo_]e trajne, u povoje rubei i povoje
povezicami.

POVDJ valja najveom pomnjom i tako namjestiti, da
u koliko je to samo mogude, sastavlja rubove rane,
a ne, da ih raztjeruje. Ranjeni dio tiela ima se prije svega
tako poloZiti, da miSice niesu napete. Ako li je
komadié tieta odkinut, ali visi ipak jo§ ma i neznatno na
koZi, to se ne smije odrezati, veé se ima pomnjivo oéistiti,
namjestiti i uravnati, i povojem na ranu pritisnusi.

O povojih, koji imadu pritiskivati, dovoljno je
refeno kod poglavja o zaustavljanju krvarenja; posve je
naravno, da ovakav povoj uz to, §to pritiskuje ranu,
nju i zastiéuje i pokriva.

Povoj, koji §titi, kako je obifno rabimo u Zivotu
n. pr. kad povijemo ozledjeni prst, imade svrhu, da ranu
pokriva te da je 3titi od Stetnih van_]sklh upliva.

Povoj, koji podupire, imade osim toga jo§ tu po-
sebnu syrhu, da ozledjeni ud ili dio tiela podupire.

le QT

Oni povoji, kojimi ée laici kada pruZaju prvu pomoé
povezati rane, ostat (e na rani samo dotle, dok ne prispije
liednik, bit ée dakle dasoviti, dofim ée lieénik prema
okolnostim upotrebiti i povoj t rajni, kojim ée biti rana
povezana sve dotle, dok ne zacieli, koji se dakle prije
ne de skidati.

Mnogim povijanjem i skidanjem povoja rana se samo
podraZuje, stoga se ona ima puStati Sto je viSe moguée u
miru. Ako je rana i okolina joj posvema oliS¢ena i krva-
renje pomnjivo zaustavljeno, to se uzme dovoljno velik
komad gaza, sloZi se njekoliko (2—4—6—8) puta, umodi
u 2%, karbolnu raztopinu i poloZi na ranu; preko toga

§1. 120. Povijanje rane.

metne se jedan ili viSe slojeva vate (za rane) i povezicom
ili rubcem priévrsti na ranu (sl. 120).

Povoji s povezicom mnogo se tefe namjedtaju od
povoja s rubci, stoga iziskuju posebnu vjezbu. . Povezice
rabimo uzke i firoke, od 2 do 10 cm; duge i
kratke, od 1 do 10 m. a i dulje. Najbolje polazu se
povézice od gaza ili organtina, ako smo ih prije,
nego li éemo ih rabiti, smodili. Nadalje rabimo povezice od
flanela, §irtinga i platna. Povezice ipak rezane
od novoga platna, pretvrde su, stoga se tezko polaZu. Jos
je nezgodnije, #to se suhe povezice od flanela, Sirtinga i

-
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platna, ako se mokrimi oblozi oblaZu, stezu, a ako se mokre
stavljaju na ranu, razteiu, kada se osude; oyo narodito
vyriedi za povezice platnene od novoga platna. U sludajevih,
gdje nemamo nidta drugoga, moZemo povezicé brzo prire-
diti razkinuvsi staro ali disto platno. Ako je povezica pre-
kratka, to se nesmije produljiti favom, jer bi taj tiskao ;
zato nesmiju ni rubovi biti obrubljeni, veé se krajevi po-
vezica prisiju jedan uz drugi. Povezica namata se tako,
da se jedan kraj majprije uzko sloZi i zatim medju palcem
i kaziprstom obiju ruku dotle okrece, dok ne dobije deb-
ljinu palea, pri dem se ipak ima paziti na to, da se ru-
bovi povezice to¢no pokrivaju.

SL 121, Svijanje povezice.

Tako nastali zamot okrene se prema dolje, uzme medju
palac i kaZiprst, a kasnije, kada je dosta velik, medju
palac i ostale prste desne ruke, i okree prstima, pri ¢em
se povezica palecem i kaziprstom lieve ruke lako nateZe
(sl. 121).

Natezanjem palcem i kaZiprstom lieve ruke dobiva
zamot potrebnu &vrstoéu. Rahlo ili nejednako svijene po-
vezice ne polazu se dobro. Povezice na jedan gvitak na-
zivljemo jednoglavimi, za razliku od dvoglavih,
koje su & obih strana svijene (sl. 122 a i b).

Kad polazemo povoj, prihvatimo svitak, okrenut gore

Y71 flessk

desnom rukom, dodim lievicom pritisnemo kraj povezice
vanjskom stranom na dio tiela, koji kanimo povezati (sl. 123).
Obi¢no  polaZemo ‘
povezicu najprije kruZi-
mice (sl. 124). Kod toga
desnicom ovijemo svitak
preko uda koliko je mo-
guce natrazke, gdje ga
prihvati lieviea i opet
podigne na mjesto, gdje
emo zapoceli. Od toga
prvoga ovoja podevsi,
vodi se na jednaki na-
din povezica dale tako,
da svaka sliedeéa kruz-
niea prijaSnju donjekle
pokriva; t. zv. spiralna
povezica  (Hobelbinde).
(sl. 125). .

Ne pokrivaju li se

SL. 123, Polaganje povezice.

kruznice, to nastaje povezica zmijolika (Schlangengan
0 o j ( gengang)

*
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Ako objam uda raste ili pada, to se kruZnice ne polaZu
dobro na tielo, jer nastaju t. zv. nosovi, a da se tomu iz-
bjegne, nadini

se povezicom

pregib. Pregib
pravi se ovako.
Palac lievice

poloZi se na
dolnji rub po-
vezice tamo,

gdje se ima

Y pregib nadiniti,
do¢im desnica
Bl. 124. Povezanje kruZenjem, ®na rahlo drZi
gvitak, da se

§1. 125. Spiralna povezica.

moZe povezica
preko  lievoga
palca prebaciti
gornjim rubom
(sl 127).

Na to se
povezica kruZi-
mice dalje vije,
dok opet ne na-
stane potreba, da se namjesti pregib. Obi¢na je pogrieSka
kod povijanja, da se povezica odveé na dugo drzi, Sto ta-
kodjer priedi pregibanje njezino. Neka nam bude pravilom,
da povezieu uviek &im na kraée driimo, jer se time naj-

81, 126. Zmijolika povezica.
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lakSe spriedava pogibeljno stiskanje jednoga mjesta tiela.
Dodjemo li kod povijanja na zglob, to éemo taj poviti t.

Zv. 0smicom,
koja imade ime’
radi svoje slid-
nosti sa brojem
8 (sl. 128).
Povezica va-
lja da se u pre-
gibu kriza; iza
zgloba nastavit
demo povijanje
kruZenjem,
Kraj pove-
zice pridvriduje
se mnajzgodnije
dvokrakom
Sl 128, Osmica, iglom (Sicher-
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heitsnadel), nema li je, gumbafnicom ili time, da se
pri&ije.

Za povoje rubcem upotrebljujemo trouglate 1 &etvero-
uglate rubce iz platna ili pamuka,

Veliki trouglati rubac ima oblik trokufa (sl. 129),
kuJumu je p()d-
nica 150 em.
duga, a visina
mu je 756 cm.
Mali trouglati
rubac dobiva-
mo, ako vrhom
; veliki razpolo-
vimo (zarez ¢e dakle iéi od vrha trouglatoga rubea na sre-
dinu podnice).

Kod rana glave polaZe se trouglati rubae tako, da

§1. 129, Trouglasti ruba-.

81, 130a. Povezanje glave trouglatim S1. 1305,
rubcem. Prednja strana. Straznja strana.

Siroka strana dolazi preko &ela, a vrh preko zatiljka;
prednji krajevi omotaju se oko sljepodica, vrha rubea i
sprieda na delu dobro svezu, dodim se vrh prebaci i dvo-
krakom iglom sprieda pri¢vrsti®(sl. 130 @ i 4). Kod rana
tjemena i zatiljka upotrebit éemo t. zv. pracku (sl. 131 aib).

U tu svrhu uzmi detverouglat rubac, '/2 metra
dug a Sirok '/, metra, zareZi ili zaderi ga na uzkoj strani;
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drugi kraj polozi preko rame i zauzlaj kod rana tjemena
stra’nje krajeve pod bradom a prednje na zatiljku; a kod

81, 131a, Pracka glave kad je ozledjeno 81, 1315, Pracka glave kad je ozledjen
tjeme. zaliljak.

rana zatiljka prednje pod bradom a straZnje na &elu
(sl. 132). Kod rana é&ela sloZi se trouglati rubac kao vratni
rubae, poloZi preko &ela i krajevi na straZnjoj strani glave

§1, 132, Slaganjs trouglatoga rubca kao vratnoga rubca.

svefu. Ovaj povoj moZe ujedno sluziti i kao povoj za pri-
tisak, da zaustavi krvarenje (sl. 133).

Kod ozleda oka, nosa ili uha, upotrebljuje se takodjer
trouglati rubac ovako sloZen (sl. 134).
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Kod ozleda dolnje eljusti potrebno je keji puta, da
upotrebimo t. zv. praku za bradu. Uzmemo dva malena
trouglata rubca, sloZimo ih kao gore, te poloZimo jedan
preko brade i sveZemo na zatiljku, a drugi preko dolnje
¢eljusti i svefemo na tjemenu (sl. 135).

L
81, 133. Povijanje glave. ujedno kao Sl 134. Povoji kod ozlede oka, nosa. uha
.. povoj, koji pritiskuje. ili lica.

Kod rana vrata upotrebljuje se t. zv. vratni rubac
(sl. 136).

Sl. 135, Pracka brade, §1. 136, Vratni rubac kod ozleda vrata.

Ruku éemo poviti ili t. zv. vratnim rubeem, koji slo-
Zimo unakrst preko dlana ili preko hrbta ruke (sl. 137)
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ili pako malim trouglatim rubcem tako, da vrh dolazi preko
hrbta ruke, dofim se krajevi omotaju preko vrika rubca
i zgloba, gdje se svezu (sl. 138).

Da se pokriju rane podlaktice, lakta i nadlaktice, do-
staje povoj trouglatim rubcem, sloZenim na nadin vratnoga
rubea (sl. 139).

Rubac za le-

dja tako se ude-
dava, da se vrh
trouglata rubea
poloZi preko ledja,
da pokriva i ledja
i jedan dio mad-
laktice. Oba kraja
omotaju se oko ra-
menaiondjesveiu,
dodim se yrh ili
pusti slobodan ili
bolje pridvrsti na
rubae, kojim se
omota vrat, ili ko-
nadno, ako se
ruka ima poloZiti
u rubae za podpor,
provude kroz jedan
kraj i ondje dvo-
krakom iglom pri-
evrsti (sl. 140.).

Rubace za po-
dupiranje ima za- .
daéu podupirati SL. 139. Nadlaktica ili lakat, povijen rubcem.

ozledjenu ruku.
Maleni rubac za podupiranje sloZi se po duljini, polozi
preko podlaktice i sveie na &iji (sl. 141).

Kod velikoga rubea za podupiranje provude se jedan
kraj rubea izpod skudene podlaktice te zatim iza nje preko
prsiju k ramenu neozledjene strane, a drugi kraj preko
podlaktice i ramena ozledjene strane do Zije, gdje se, oba
kraja svefu (sl. 142.).
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Vrh trouglatoga rubea se odstraga preko nadlaktice
provude napried i ondje pridvrsti dvokrakom iglom. Pogto
uzao s vremenom na fiji boli, to ée dobro biti, ako se
podlozi vatom. Ne mogu li ledja ozledjene strane ma s ko-

sveze, da vrh dolazi preko jednoga ramena a druga dva
kraja oko prsiju na ledja. (sl. 144 @ i b). Ima li rana
na ledjima, to se vrh
prebaci na prsa i
ondje svi krajevi
svezu.

U ostalom moZe
ge' kod rana prsiju i
ledja trouglati ili &e-
tverouglati rubac
obviti na nadin pasa,
a da ne spada s dva
kratka traka ili
vrpce, kao narami-
cami preko ramena f
pric¢vrstiti.

Nalazi li se rana
na dolnjem dielu tr-
buba ili na spolnih
organih, to se veliki S1. 148, Veliki rubac za I.ilodu im.ujei.l prednji kraj
tl'ouglat.i rubac tako rubca provoden izpod pazuha.
upotrebi, da se vrh provude izmedju nogu i ondje sa,dru-
gimi krajevi sveZe, koji su poloZeni preko kuka (sl. 145.).

il

§1. 141, Mali rubac za podupiranje.

jega razloga podnieti
pritiska, to se straZnji
kraj trouglatoga rubea,
koji dolazi preko ledja
zdrave strane, provude
na prije navedeni nadin,
a i prednji kraj poloZi
gse preko podlaktice, a
tada izpod pazuha bo-
lestne strane provude do
ledja zdrave strane 1
ondje sveZe; vrh rubea
pridvrsti se, kako je to
prije redeno (sl. 143).
Nalazi i se rana
- na prsima, to se veliki
8l. 142, Veliki rubac za podupiranje. t-rﬂuglﬁti rubac tﬂk(_]

Bl. 144q. Povijanje prsiju rubcem. Bl 1448,
Prednja strana. Strainja strana.
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Rubac za kuk jednako se namjelta kao onaj za ledja,
vrh dolazi preko kuka, gdje se pridvrsti iglom oko dru-
goga rubea, kojim je obvi-
jen pas, dodim se drugi
krajevi omotaju i svezu oko
gnjata (sl. 146).

Na gnjatu i goljenici
kao 1 u pregibu koljena
povijaju se rane kao #to
smo spomenuli kod ruke;
na stopalu sloZenim rubcem
ili krizanjem (sl. 147) ili
se povije rubcem &itavo
stopalo i dugi krajevi preko
hrbta noge (sl. 148) sveZu
nad vrikom rubea, koji je
ondje prebaden.

Sada znadete, kako
imadete postupati s otvo-
renimi ranami, a ja vas molim u interesu ranjenika, da

81, 145. Pasolik povoj kod ozleda prsiju.

B
81. 146. Povoj kod ozleda trhuha ili 81, 147, Povijanje kuka rubcem.
spolnih organa.

- E

— 109 —

sve tako dinite, kako ste udili. Najprije zausﬁavite krva-
renje, odistite Gistimi rukami ranu, poloZite na nju

§1. 149, Omotanje noge.

Bl1. 148, Povijanje noge.

gaz umoden u 2°/, karbolnu raztopinu, preko toga met-
nite njekoliko slojeva Bruns-ove vate, .a tada priévrstite
§ve 0VO povojem.
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